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INTERACTIVE TRAINING IN COMMUNICATION-JAPAN 

 

 

 

2026 年 2 月 1 日発行 

 

ITC-J 第 44 期 通信 No.7 
 

第 44 期テーマ   「柔軟に進化」        

第 44 期大会テーマ 「ごきげんさん」 

 

開催日：2026 年 7 月 8 日(水)・9 日(木) 

会 場：ホテル日航大阪 
 

2026 年 2 月 1 日現在 53 クラブ  会員数 590 名          
大阪城梅林                   

 

 

会長 小八木 利子 

寒波襲来で大雪の影響が報じられています。咲き始めた梅の花もじっと寒さに耐えているよう

に見えますが、皆様にはお障りございませんか。 

巷では衆議院が解散、総選挙と慌ただしい様子です。ITC-J では、2 月はいよいよ ITC-J のメ

インイベント、スピーチコンテストが多くのクラブで開催されます。どんなスピーチに出会う

かと心躍ります。スピーカーの方は、日頃培った力をどうぞ存分に発揮なさってください。 

インストラクター集中講座では後半の講座が 1 月から始まり､45 名の方が教える側、教えられ 

る側となりトレーニングが始まっています。ご参加の皆様のさらなるスキルアップが楽しみでで

す。 

悲しいご報告をしなければなりません。カウンスル No.4 ひろしまクラブの村上洋子会員が 1

月 3 日に、カウンスル No.1 東山クラブの近藤由美子会員が 1 月 9 日にご逝去されました。 

本当に寂しく思います。心よりご冥福をお祈り申し上げます。 

今月発行される会報 2 号では、7 月 8 日、9 日開催の年次大会のご案内を掲載しております。 

観光も含めますと充実の 3 日間を過ごして頂けるように、多彩なプログラムをご用意していま

す。皆様のご参加を心よりお待ちしています。 

 

第一副会長（プログラム委員長） 岡島 詠子 

今期のサポートビューローは現在までに 3 クラブで実施されました。実施クラブからは、講

師・受講者が双方にとって視野がひろがり、有意義な学びの場であったとの報告をうけており

ます。講師の派遣依頼は現在も受け付けておりますので、是非ご活用ください。 
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第二副会長（会員委員長）烏谷 まゆみ 

｢20・30・40・50 年継続会員」の報告を受け付けています。クラブ第二副会長、副会長（提

出期限 2 月 10 日）→ カウンスル第二副会長（提出期限 2 月 20 日）→ ITC-J 第二副会長

のルートで報告してください。該当者がない場合もその旨の報告をお願いします。  

 

会計 西畠 敏子 

会員情報を報告します。内容を知りたい方は、そのクラブの会計にお尋ね下さい。 

＜新入会員＞ 

カウンスル クラブ名 氏  名 入会日 

No.5 北大阪 原 克彦 1 月 23 日 

No.8 彩玉 米川 雅俊 1 月 15 日 

＜退会会員） 

カウンスル クラブ名 氏  名 理  由 退会日 

No.1 東山 近藤 由美子 逝去 01 月 09 日 

No.4 ひろしま 村上 洋子 逝去 01 月 15 日 

No.4 安芸 岩本 八智子 一身上の都合 02 月 01 日 

No.7 鳥取 長石 啓子 一身上の都合 12 月 31 日 

＜会員情報の変更＞ 

カウンスル クラブ名 氏  名 変  更 変更日 

No.3 しらさぎ 立花 典子 アドレス変更  1 月 15 日 

No.5 千里 宮武 和美 アドレス変更 02 月 01 日 

No.8 東京 
八尾 和子 

(新書記) 
役員交代 1 月 15 日 

No.8 東京 
中村 洋子 

(新会計) 
役員交代 1 月 15 日 

No.8 東京 
饗場 嗣祈子 

(新 D. C.) 
役員交代 1 月 15 日 

No.8 東京 八尾 和子 住所変更 2 月 01 日 

 

教育資料委員長 讃井 良子 

教育資料委員会から 5 回目のクイズです。スピーチコンテストの時にお役立てください。 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

＜クイ

ズ＞＜

＜クイ

ズ＞ク

イズ＞

＜クイ

ズ＞ 

＜クイズ＞ 
 

① オンラインではなく対面のスピーチコンテストの場合 

  出場者はマイク・メモ用紙、さらに時計など計時機能を持つ機器も使用できる。 

② 上位レベルへ出場する場合のスピーチは、クラブと同じもの、修正したもの、又は

既に与えられている 3 つの論題から他の論題を選択し作成した新規のスピーチで

もよい。 

＜クイズ＞ 
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大会準備委員長 田中 和美 

1 月 15 日に会員の皆さまに小田和子 JCLO を通じて発信しました ITC-J 第 44 期年次大会申

込について「2.申込の手順」では、第 1 回申込締切日を 3 月 13 日(金)としていましたが、2 週

間延期し、3 月 27 日(金)に変更します。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

「大阪探訪」第 7 回は大阪城梅林です。 

梅林は大阪のシンボル大阪城の内堀の東側に位置し、およそ 1.7ha の広さで誰でも無料で見学

できます。梅はバラ科、サクラ属の落葉高木で原産地は中国で奈良時代以前に遣唐使や遣隋使

によって日本にもたらされたと言われています。 

大阪城公園内に「梅林」が植えられたのは 1974 年（昭和 49 年）、府立北野高校の卒業生が開

校 100 周年を記念して、22 品種・880 本の梅を大阪市に寄付したことが由来です。 

現在では、105 品種、1,270 本が植えられており、1 月の早咲きから 2 月の中咲き 3 月の遅咲

きまで長く楽しめます。黄色の蝋梅、白色の南高、淡紅色の武蔵野などが人気の品種です。 

梅林｜花と緑｜特別史跡 大阪城公園 

 
 

＜クイズ回答＞ 

  ①  ×  2025 年 8 月 1 日から 2026 年 7 月 31 日まで有効の「スピーチコンテスト 

規則と任務」規則 11.1.1.と 11.1.2.  

②   ○  同上 規則 4.5. 

      

  

https://www.osakacastlepark.jp/flower/plum_grove.html

