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	講座・講師・概要

	1
	【俳句のてほどき】
講師：清水京子（１_千種）
世界で一番短い詩である俳句を作ってみませんか。
季語にあなたの心をのせて身の回りを読んでみましょう。実作をとおして俳句の楽しさと奥深さを知る機会となります。

	2
	【ITCの歴史を紐解く】
講師：高山敦子（3_淡路）
30年前ITCに入会した時からアーネスティンホワイト女史に憧れ、いつか彼女の足跡をたどろうと心に決めていました。2015年元国際会長のマーガレット サザランドさんとアナハイム図書館にある教育遺産センターを訪問し、ITCの過去の栄光を調べてきました。皆様の知らないITCがありました。

	3
	【詩と絵（言葉の彩と色の彩）】
講師：小松利香子（３_クリスタル神戸）
心を自由にして詩を作り、絵を描くという芸術を楽しむという
「日常の感動からの自己表現」です。

	4
	【アンチエイジングを楽しもう!】
講師：森岡令子（３_クリスタル神戸・ポート神戸）
日常出来ることからスタート、ちょっとした心がけで、若くなれます。体をほぐす、姿勢を正す、食事の仕方、話し方等。自分のできる事を探してみませんか？

	5
	【ノンバーバルコミュニケーションについて】
講師：杉本隆人（3_クリスタル神戸）
いかにスピーチをする上において非言語的コミュニケーションが大切であるのかを知ってもらうことを目的とします。

	6
	【スピーチやプレゼンテーションに役立つ落語講座】（日本語で説明）
観客と想像の世界　又は　観客と演者の共同作品であると
呼ばれている落語から学ぶこと
講師：乙野靖子（3_川西）
☆落語の演技で心掛けること。　
心（魂）を入れて話す　⇒　観客の心を掴む　⇒　観客と一体に　
⇒　笑い、涙、感動を引き起こす
☆英語落語（演目未定）
所々に日本語（関西弁）が入りますから、誰にでも笑っていただける落語です。 
 ☆ワークショップ　落語の小噺体験　（日本語、または　英語で）

　講座内容は希望によって変更できます。

	7

	【エゴグラム】
講師：井上美由紀(5_大阪)
（自分の心の５つの状態）を知ってコミュニケーションを円滑に。エゴグラムは自分の心の働きを５つの自我状態（性格特性）に分類し、グラフで表して性格傾向や行動パターンを客観的に把握する心理テスト

	8
	【美しい姿勢と呼吸法】
講師：井上美由紀(5_大阪)
自分の体幹を認識し、呼吸を整えて、足の裏でしっかりと立ち、姿勢の安定・体の軸の強化・手足の力を効率よく発揮し、内臓機能の向上や疲労回復、転倒防止に繋げていく

	9
	【伝統文化としての沖縄舞踊】
講師：遠藤美与子（5_堺東）
琉球舞踊は日本本土のお能や中国、東南アジア諸国の強い影響を受けた個性豊かな独特の芸能です。琉球の悲しい歴史と、沖縄となってからも複雑な事情を抱える人達に思いを馳せながら、伝統文化としての沖縄舞踊について、お話と実践で楽しんで頂けたらと思います。
言葉や習慣の違い、日本舞踊との違い、古典と創作、南国独特の衣装など、異文化を知る機会になればと思います。

	10
	【美人になる美術史】
講師：藤井豊子（7_倉吉）
心に残る美しい絵画を見ることは、私たちにとって大きな喜びです。美しいものを見ることによって、心の中に美が蓄積されていきます。一枚の絵画に蓄えられた歴史と技術を解読していく中には、私たちが学ぶべき多くのヒントが隠されています。
豊かな想像力を膨らませ、時代を超えて絵画の中に潜む美を見つけ出しましょう。
１000年も続いたキリスト教を中心とした中世の時代を超えて、イタリアルネッサンスから花開いていく西洋絵画を近代まで眺めてみます。その美があなたを美しくしていくことでしょう。

	11
	【今日からあなたもお話上手】
講師：山口久美子（8_韮崎）
伝わりやすい話し方・印象に残るプレゼンテーションの方法をお伝えします。

	12
	【知って得するZoomのあれこれ】
講師：山口久美子（8_韮崎）
教育資料「知って得するZoomのあれこれ」の内容に沿って、項目ごとに説明します。

	13
	【ワールド・カフェ　“あなたの言葉が未来を作る”】
講師：斉木ゆかり（8_横浜）
カフェでくつろいでいるようなリラックスした雰囲気の中で、組織や個人の問題や課題について話し合います。話し相手を替えることで、気づきや自由な発想を共有し理解を深めることで、新たな解決法を学びます。

	14
	【ドキュドラマ】
講師：斉木ゆかり（8_横浜）
ニュースで報道される事件や事故を加害者・被害者・専門家の立場から分析し劇化します。そして報道されていない部分について考察することで、多角的思考の重要性を学びます。


　　　　　
　所属クラブは提出されたクラブ名を記載しています。
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