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ITC-J第４３期上手な話し方を指導する 

「New インストラクター養成講座」のご案内 
 

2024.9.1 

ITC-J第４３期会長 松山喜代子 

リーダー育成委員会委員長 小菅あけみ 

 

今期、リーダー育成委員会は、Better Communicationの基本に沿ってインターネット時代

の上手な話し方を指導する新しい講座を準備しました。 

 

「New インストラクター養成講座」は、①会員のコミュニケーションのレベルアップを図り②

Zoomを使いこなし③上手な話し方を地域社会や家庭で役立てるためのインストラクター養成

講座です。内容を 6回に分けて解りやすく説明します。 

単発での参加も可能です。 全課程を受講した方には、修了証書をお渡しします。 

 

また、全課程修了者は、ITC-Jが認定する「インストラクター」に挑戦することもできます。 

 

上手な話し方/プレゼンテーションの仕方を勉強する絶好のチャンスです。 

ぜひ大勢の会員の皆様がこの講座に参加してくださいますようご案内いたします。 

 

10 月から毎月第３土曜日 20:00～21:30 

オンライン（Zoom）全 6 回 参加費無料 定員 100 名まで 

【参加申込書 別紙添付】 

 

 

～・～・開 催 要 領・～・～ 

 

1 第 1回目の講座：上手なプレゼンテーションをするには 

日   程  2024年 10月 19日（土）20:00～21:30  

申込締切    2024年 10月  9日（水）※定員(100名)となりしだい締切となります。 

講座内容  緊張をほぐす方法 聴衆の注目を集める方法 

Zoom画面に綺麗に映るコツ 

 

2 第 2回目の講座：効果的な声の出し方 

日   程  2024年 11月 16日（土）20:00～21:30 

申込締切    2024年 11月  6日（水）※定員(100名)となりしだい締切となります。 

講座内容  自分の声の確認 声のトーン 声の出し方 舌の体操 伝える力 

Zoomのスピーカーとマイクの音量調整 



 2 

3 第 3回目の講座：ボディランゲージとジェスチャー 

日   程  2024年 12月 21日（土）20:00～21:30 

申込締切  2024年 12月 11日（水）※定員(100名)となりしだい締切となります。 

講座内容  「せめてあしふくくせ」って何でしょう 美しい姿勢作り 

究極のジェスチャーとは？ Zoom画面の配分と工夫 

 

4 第 4回目の講座：知って得する Zoomのあれこれ 

日   程  2025年 1月 18日（土）20:00～21:30 

申込締切  2025年 1月 8日（水）※定員(100名)となりしだい締切となります。 

講座内容  ブレイクアウトルームの作成 画面の共有 Zoomへのご招待方法 他 

 

5 第 5回目の講座：上手なコミュニケーション【ちょい足しことば】  

日   程  2025年 2月 15日（土）20:00～21:30 

申込締切    2025年 2月  5日（水）※定員(100名)となりしだい締切となります。 

講座内容  さりげなく、思いやりのある言葉 話が弾むコツ Zoomでできる楽しい工夫 

 

6 第 6回目の講座：全体的なまとめ  

日   程  2025年 3月 15日（土）20:00～21:30 

申込締切    2025年 3月  5日（水）※定員(100名)となりしだい締切となります。 

講座内容    これまでのふりかえり 今後の予定 

 

 インストラクターの資格取得について： 

全課程修了証書を取得された方は、インストラクターのテストを受けることができます。 

詳しくは、講座最後の 3月にお知らせいたします。 

以 上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み方法】 
 

1. 別紙添付の参加申込書を使って、クラブ会長に cc.を付けて、 

個人で申し込んでください。 

2.申込み開始日：9 月 5 日 (先着 100 名) 

 各講座、定員となりしだい締め切りとさせていただきます。 

3. 全課程を一度に申し込むことも、参加したい講座だけに申し込むことも 

可能です。 

4. 問合せ・申込先：山口久美子(8 韮崎)宛て 

Email：kumikoaru0222@yahoo.co.jp 

携帯電話：090-2209-9922 
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