

何かを学びたいあなた！
何かを探しているあなた！
誰かに会いたいあなた！
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ITC-Jへ 

  
私はITC-J カウンスルNo.　　　
　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　   クラブ
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 です。
　　      TEL                         　　　　
携帯　　　　　　　　　　　　　　　     

          クラブ例会日は毎月第　　　　　　　曜日



















ITC-J第44期
第44期年次大会ご案内


日時：2026年7月8日～9日
　　　　　　　　　場所：ホテル日航大阪


ITC-Jホームページをご覧ください。
http://www2.itcjr.jp/
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ITC-J

Interactive Training in Communication-Japan




















     
　　　 ITC-Jは
コミュニケーション技術の訓練を通じてリーダーを
育成することにより、よりよい明日の人間社会に
おける相互理解の向上を目指します。
創設と歴史　　　　　　　
	1938年
	アーネスティン・ホワイト女史により
サンフランシスコでITC（インターナショ
ナル トーストミストレスクラブ）を設立

	1949年
	日本最初のITC名古屋クラブ、文部省認可の団体として設立

	1982年
	ITC日本リージョン設立 10年後67クラブ、1750名の会員に成長

	1984年
	ITC(インターナショナル トレーニング 
イン コミュニケーション)に名称変更

	2018年
	ITC国際組織が解散、各国独立し継続
日本の組織としてITC-J（インタラクティブトレーニング イン コミュニケーション-ジャパン）設立



グループの進歩はその中のメンバーの発展と
進歩の集計であり、またグループの成長は
個々のメンバーの向上を促します。
　　　　　　　　　　アーネスティン・ホワイト











トレーニングの内容


よいコミュニケーションの取り方


課題
　　　　　　    　
発表するための準備
　　　　　　   　
メンバーからの
建設的な評価
　　　　　 　
評価を受ける
ことでの成長
プレゼンテーション
多様な思考

効果的表現の仕方
アクティブラーニング
議事法

スピーチ
評価の仕方


      　　　        

	
　　　　　　　　　　　 





友好的な雰囲気の中で、実践、評価を繰り返し
自信を持って自己を表現する技術を学びます。

各レベルで練習、発表の場がたくさんあります。





ITC-Jは年齢、性別、国籍、宗教、政治的信条を
問わず、誰でも入会できます。
ITC-Jのクラブ一覧
	カウンスル　クラブ　

	No.1  名古屋　 葵　 錦　 栄　 名城 　東山 　
浜松 　飛騨高山　 ☆千種　　岡崎

	No.2　 阪神　☆神戸　☆イースト神戸 　京都　
甲南 　六甲 　御影　 三田　

	No.3　 芦屋　西宮　姫路　しらさぎ　ポート神戸
 淡路　◇クリスタル神戸　川西

	No.4　 ひろしま　福山　岡山　安芸　岡山あくら　
      ひがし広島

	No.5　 大阪　北大阪　南大阪　城北　千里
堺東　眉山

	No.6　 平安　　琵琶湖　 言の葉

	No.7　 鳥取　米子　倉吉　米子マンデー　出雲　
とっとり砂丘

	No.8　 東京　東葛　韮崎　彩玉　横浜　


☆は英語クラブ　　◇はバイリンガルクラブ

ITC-Jの組織図
   　　　　　　　　　     ITC-J
　　　　　　　　　　　　　カウンスル
    　　　　　　　　　　　 クラブ
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