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	講座内容
	講師

	１
	発酵マジック
塩麹から始まった『発酵ブーム』により、古くからある味噌,醤油などが見直されていますが、 発酵は生活のあらゆる場面で活躍しています。食物のみならず、環境問題、SDGs、はては哲学まで、発酵は様々な問題を解決してくれる魔法の杖、まさしく発酵マジックです。その種明かしをしながら、奥深い発酵の世界に一歩踏み込んで、身近に活用できることを一緒に考えてみませんか。 
発酵を知り、積極的に生活に取り入れることで、モノに対しても それを扱う人の気持ちにも、発酵マジックの力で、新しい何かが 生まれるかもしれません。そのお手伝いをさせていただければ、
幸いです。
	古屋弓子
（No.1/錦）


	２
	俳句のてほどき
俳句に興味のある初心者を対象に、実作に挑戦していただきます。事前に投句をしてもらい、添削をとおして俳句の基本を学びます。基本を学べば、あなたも才能ありのレベルに上達します。
経験者の方も是非この機会にチャレンジしてください。
	清水京子
（No.1/千種）


	３
	ボイストレーニング
　トレーニングを通じて論理的に指導し健康維持のお手伝いをいたします。姿勢、呼吸法、表情筋等のトレーニングを実践し、
具体的に指導いたします。
	山崎直美
（No.3/
クリスタル神戸）

	４
	非言語表現コミュニケーション
ITC-J のスピーチの基本に加えて、ノンバーバルコミュニケーションの大切さを伝えます。 アメリカの心理学者メラビアンの法則データから非言語表現情報を大切に考えなければならない事を
説明します。
	杉本隆人
(No.3/　
クリスタル神戸）

	５
	詩と絵画
言葉を大切に、気持ちを文章と絵で描く詩人画家です。最近は
キュレーターの資格を取り、墨絵やドレスの絵にも挑戦する
新しい感覚を持って皆様を絵画の世界へ誘います。

	小松利香子
（No.3/
クリスタル神戸）

	６
	アンチエージングを楽しもう
体をほぐし、肩こり解消。歩き方話し方で若返り。
	森岡令子 
(No.3/ 
クリスタル神戸)

	７
	ITCの歴史を紐解く
30年前ITCに入会した時からアーネスティンホワイト女史に憧れいつか彼女の足跡をたどろうと心に決めていました。2015年元国際会長のマーガレットサザランドさんとアナハイム図書館にある教育遺産センターを訪問し、ITC の過去の栄光を調べてきました。皆様の知らないITCがありました。

	高山敦子
（No.4/　
バイリンガル西条）

	８
	英語落語
○落語から学ぶこと　心（魂）を入れて話す　⇒　観客の心を掴む　⇒　観客と一体に　⇒　笑い、涙、感動を引き起こす　
○落語の小噺体験（日本語で又は英語で）
　　　　＊講座内容は希望によって変更できます。

	乙野靖子
（No.4/川西）

	９
	スピーチへの招待
スピ―チはコミュニケーションツールに於いて欠かせません。
「響きわたるスピーチ」をするための学びです。正解はありません。素直な気持ちがあれば伝わります。
　➀自己紹介とは？　身近な人の紹介（両親・兄弟姉妹・友人等）
②スピーチの材料集めのヒント
③アウトラインからスピーチ作成まで（起承転結）
④スピーチ作成時の注意事項
⑤参考：評価シート
	吉田瑠美子
　（No.4/ひろしま）

	10
	AIとは？
生成AIは、ジェネレーティブAIとも呼ばれ、ディープラーニング(深層学習)などを利用して、人が作り出すようなテキストや音楽、画像、ビデオなどを自動で生成してくれるAIです。
AIと生成AIの違いを解説するとともに、これからの時代生成AIに仕事を取って代わられるのではなく、生成AIを使いこなせる側になる必要性があることを説明します。
生成AIの便利さとそれに反して使うときの注意点も併せて説明します。
	平田真弓
　  （No.5/眉山）


	11
	ビジネスにおける必要なストレス耐性
　ストレスを悪者と捉える考え方もありますが、多少のストレスは
　人間の成長、細胞の成長に必要と言われています。ストレス耐性の度合いを知ることにより、職域や人とのコミュニケーションの距離が分かりやすくなったり、ストレス耐性をあげる事により、より大きなプロジェクトに臨んだりする事が大切になります。

	井上美由紀
(No.5/大阪)
　

	12
	ビジネスマナー
　 ビジネスマナーには、基本の 5つの型があります。
　1．挨拶 2．表情 3．立居振舞 4．身だしなみ 5．言葉使い 
社会人は、基本の型を体験し、自分が出来ているかの確認をすることが目的です。最近では、学生の社会性研修で基本の型を学ぶ時間も増えています。
	井上美由紀
（No.5/大阪）

	13
	アフターコロナの表情筋トレーニング
人間は2 足歩行を始めたときから重力と戦っています。どうしても下への力が働きます。表情筋は、脱重力の意識を持って筋トレあるのみです。 世界的にみると日本のマスク着用期間が断然長いようです。見られる意識が薄れると、肌への 刺激も少なくなっています。下への力が働きやすい状態です。 
この辺で、鏡の中の自分を覗き込み、世界で一番素敵な自分の表情を手に入れましょう。
	井上美由紀
（No.5/大阪）

	14
	「エコグラム」交流分析による性格診断
「エゴグラム」（自我状態のグラフ）とは、交流分析（T・A/Transactional Analysis）の精神分析法のなかで、心のグラフをもとに性格を分類したものです。 
簡単なテストに答えて、今のあなたがどのような性格であるかをすぐに判定できます。人の心を5つの要素に分けてそのバランスで性格をみるというものです。エゴグラムは 5つの要素から、典型の23 パターンに分類し最終は243タイプにまで分かれます。自分でも知らなかった自分を発見できるかもしれません。 
	井上美由紀
（No.5/大阪）

	15
	議事法を学ぶ
クラブ例会では、会員が伝達技術や指導力を身につけ日常生活全般にわたって、これらの技術を十分に発揮できるようになることを目指しています。その観点から、ビジネス部門を主としてプログラムや議事運営の方法等を学びます。組織の維持や運営の方法を身につけるために、「事務会議について」「アジェンダに沿って」「考えてみましょう」「議事法上の疑問点」等に分かれています。
忘れがちでおざなりになりやすい議事規則の基本的な考え方や手順など、今一度学んでみては いかがでしょうか。
	岡崎祥子
（No.7/米子）

	16
	ワールド・カフェー　あなたの言葉が未来を作る
カフェでくつろいでいるようなリラックスした雰囲気の中で気軽に対話を楽しみながら、さまざまな気づきや自由な発想を共有します。お互いの理解を深めることができる「対話と言葉」を
コーヒーを飲みながら学びます。
	斉木ゆかり
（No.8/横浜）

	17

	フォーラム・シアター
私たちの身近な問題を即興劇を通じて体験します。劇の途中で、討論し、話の筋を変更し、演じ直すことで問題解決の糸口を探します。
	斉木ゆかり
（No.8/横浜）

	18
	知って得するZoomのあれこれ
教育資料「知って得するZoomのあれこれ」の内容に沿って項目
ごとに解決します。
	山口久美子
（No.8/韮崎）

	19
	今日からあなたもお話上手
伝わりやすい話し方・印象に残るプレゼンテーションの方法を
学びましょう。
	山口久美子
（No.8/韮崎）

	20
	WordやExcelを使いこなそう
WordやExcelの初歩的な機能の使い方と解説をします。

	山口久美子
（No.8/韮崎）
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１  発酵 マジック   塩麹 から 始 まった『 発酵 ブーム』 により、 古 くからある 味噌 , 醤油 などが 見直 されていますが、   発酵 は 生活 のあらゆる 場面 で 活躍 し ています。 食物 のみならず、 環境問題、 SDGs 、はては 哲学 まで、 発酵 は 様々 な 問題 を 解決 してくれる 魔法 の 杖、 まさしく 発酵 マジ ック です。その 種明 かしをしながら、 奥深 い 発酵 の 世界 に 一歩踏 み 込 んで、 身近 に 活用 できることを 一緒 に 考 えてみませんか。     発酵 を 知 り、 積極的 に 生活 に 取 り 入 れることで、 モノ に 対 しても   それを 扱 う 人 の 気持 ちにも、 発酵 マジック の 力 で、 新 しい 何 かが   生 まれるかもしれません。そのお 手伝 いをさせていただければ、   幸 いです。  古屋弓子   （ No.1 / 錦）    

２  俳句 のてほどき   俳句 に 興味 のある 初心者 を 対象 に、 実作 に 挑戦 していただきます。 事前 に 投句 をしてもらい、 添削 をとおして 俳句 の 基本 を 学 びます。 基本 を 学 べば、あなたも 才能 ありの レベル に 上達 します。   経験者 の 方 も 是非 この 機会 に チャレンジ してください 。  清水京子   （ No.1 / 千種）    

３  ボイストレーニング     トレーニング を 通 じて 論理的 に 指導 し 健康維持 のお 手伝 いをいた します。 姿勢、呼吸法、表情筋等 の トレーニング を 実践 し、   具体的 に 指導 いたします。  山崎直美   （ No.3/   クリスタル 神戸）  

４  非言語表現 コミュニケーション   ITC - J  の スピーチ の 基本 に 加 えて、 ノンバーバルコミュニケーシ ョン の 大切 さを 伝 えます。   アメリカ の 心理学者 メラビアン の 法則 データ から 非言語表現情報 を 大切 に 考 えなければならない 事 を   説明 します 。  杉本隆人   (No.3/     クリスタル 神戸）  

５  詩 と 絵画   言葉 を 大切 に、 気持 ちを 文章 と 絵 で 描 く 詩人画家 です。 最近 は   キュレーター の 資格 を 取 り、 墨絵 や ドレス の 絵 にも 挑戦 する   新 しい 感覚 を 持 って 皆様 を 絵画 の 世界 へ 誘 います。    小松利香子   （ No.3 /   クリスタル 神戸）  

６  アンチエージング を 楽 しもう   体 をほぐし、 肩 こり 解消。歩 き 方話 し 方 で 若返 り 。  森岡令子     ( No.3 /     クリスタル 神戸 )  

