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ITC-J 第 39 期 テーマ

2020 － 2021

「再生と多様性を求めて」 



ITC から ITC-J に変わって、今期で 4 期目になりましたが、ITC 時代に培われた理念、目的は今

も脈々と受け継がれています。この良き精神は次の世代にも繋げて行きたいと考えています。教育

機関としての私達の組織はいかなるしがらみにも囚われることなく、常に時流に沿った運営方法が

必要だと思います。時代の変化と共に、組織としての運営方法には改革が必要です。今期は特

に、with コロナという言葉が氾濫しているように、新型コロナウィルス感染症との対応を考えない

訳にはいきまん。withコロナに合わせた運営というよりも、コロナウィルスに負けない堅固な組織

を構築して行かねばならないと考えています。　

先ず、初めに7月25日、各カウンスル会長との会長会をZoom会議で行いました。想像以上に活発

なご意見を頂きました。各カウンスル、クラブも会合、例会のあり方を苦慮されている事が分かり

ます。この件には8月1日付で教育資料委員会により、新しい時代に即した教育資料、対面での例会

が出来ない場合にも役立つオンラインでの例会の方法等4種の資料を発行しましたので、是非ご活用

頂きたいと思います。また、カウンスル会長とクラブ会長とのコミュニケーションもZoom会議で密

にして頂ければと思います。この件には早速、対応して頂いたカウンスルがあり、心強く思いまし

た。このように、どの様な事態でも人と人とを結ぶコミュニケーションというツールで、会員同士

の縁を結び、心を一つに合わせ前進して行けたらと考えています。次に、会報誌などの配布方法で

すが、コロナ禍の中、例会が出来ない場合もあります。そのような場合に対応し、尚且つ、逸早く

会報がお手元に届くようにとの思いから、会報自体の印刷費を抑え、会員各自に届くように送料を

捻出致しました。その他多くの課題があるでしょうが、必要な事柄を誠実に一つ一つ丁寧に着手し

て参ります。

　ITC-J年次大会は、7月1日(木)～2日(金)　神戸ポートピアホテルで開催致します。この年次大会

が無事に開催できる場合でも、今までとは違う形を取り入れて、会員の皆様の安心安全を担保しな

がら、楽しんで頂けるように検討を重ねています。また、止むを得ず開催が出来ない場合であって

も、違う形で会員の皆様にお届けできるようにと考えています。会員の皆様には、今まで以上にご

理解とご協力を頂き、「再生と多様性を求めて」一歩一歩着実に、時には駆け足ででも目的を見極

めてITC-Jという組織を盤石にして行きたいと考えています。困難な時期でもありますが、皆で手

を携えて共にITC-Jとしての確かな歩みを進めて参りましょう。

どうぞ宜しくお願い致します。

   ITC-J第 39  期 会長からのメッセージ

ITC-J第39期会長　海老原 あかね



後列左から 三木千春 播磨由美子 興梠美和 和田晴子 小松利香子 

前列左から 中島由美子 海老原あかね 稲葉由利子 
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立ち止まらず 第一副会長 三木千春

会長テーマ「再生と多様性を求めて」のもと、プログラム・教育委員会は会員のために

なるプログラム、教育を届ける活動をいたします。ただ今期は新型コロナウィルス感染拡

大により、サポートビューローの活動は残念ながら諦めざるを得ません。どうかご理解
いただき、教育資料等を活用していただきたいと思います。 ITC-J の会員は、皆さん進

取の気性を持っていると感じています。現在のような状況の時にこそ、個々のクラブに

合った形で、さまざまなことに挑戦して頂きたいと思っています。個性ある多様なクラ
ブの集まりである「魅力ある ITC-J」を目指して、立ち止まることなく進んで行きましょ

う。 

臨機応変な活動 第二副会長 播磨由美子 

今期ITC-Jは60クラブ、会員数（重複会員を除く）790名、前期より73名減でのスタートで
した。会員の維持・増強が大きな課題ですが、コロナ禍では社会全体が大きな変革の時を迎え
ています。私達ITC-J会員も現況を正しく判断し、臨機応変に活動しなければなりません。
今迄は何かと慣れ親しんだ方法をよしとする傾向にありましたが、今は視点を変え、且つ創意
工夫が求められます。ITC-Jの基本はクラブです。今だからこそ各自がクラブを取り巻く情勢
をよく理解し深く知る、そして全てのレベルで適切に繋がっていることが重要だと考えます。
前期後半は多くのクラブが通常の例会を開催できませんでしたが、メールやZoom、Lineで
Online例会等、工夫して実施されたようで、皆様の心意気に感心しております。私達は、常に
よきコミュニケーションを持ちたいとの意識があり、そのためにはこれらは便利なツールと言
えるでしょう。会員同士の繋がりがなければ個人はそこに留まってしまいます。netを使うの
は苦手と思われることがあれば、時には簡単な手紙やはがき、または電話をしてみませんか。
電話なら声を通して互いの状態を感じとることができるのではないでしょうか。
一方で会員増強のための広報も大切です。今までのような活動はできませんが新しい人々との
繋がりができる場があれば、会員一人一人がITC-Jのよいロールモデルとして発信していただ
けるよう、第39期会員委員会は、新しくリーフレットを作成いたしました。機会があれば是非
ご活用ください。

より良い活動 議会法規役員 中島由美子 

議会法規役員として４項目の任務に従い、海老原あかね会長の方針に沿ってスムーズな

議事運営が出来るよう、会長との連携を密に取り、進めていくと共に、会員の皆様に
とって、今期の ITC-J にとって、より良い活動が図れるよう助力できればと願っていま

す。今期も新型コロナウィルス感染問題が何時、どのように収束されるかは誰にもわから
ない状況ですが、ITC-J の会員の皆様はそれぞれに工夫を凝らし、役員会、委員会や例会

もオンラインで実施しておられるご様子、海老原会長も今期の年次大会をどのような形で

あれば実施可能かと模索しておられます。前期が年次大会も中止となり、期の後半は対

面でのカウンスル会合、クラブ例会もできない状況でした。そんな中でも繋がること、

学ぶことの大切さを痛感された会員が多かったことを今期の役員の一員として把握して

います。皆様の思いを受け止め、今こそ基本に立ち返り、教育機関としての良き学びを見

極めていく作業が必要ではないかと思います。従って、議会法規役員として皆様の活動

の一助になれることがあれば、必要な活動をしていく所存です。

ITC-J 第 39 期 役員からのメッセージ



ウェブサイト委員長 田中和美

ウェブサイト委員会ではウェブサイトの管理と内容の更新を行います。ITC-J 役員会

通信、委員会資料、カウンスル会合・記念例会案内及びクラブ記念例会案内などを掲載い

たします。掲載資料をウェブサイト委員長にお送りください。 

新しい情報を正確に敏速に掲載いたします。 

ウェブサイトについて、ご意見、ご要望がありましたら、委員会にお寄せください。

ライティングコンテスト委員長 平井典子

ITC-J 役員会通信 No.1 で皆さまにお知らせをいたしました「あなたが主役！全員参加

型ライティングコンテスト」、興味を持っていただけましたでしょうか。

2021 年 7 月の第 39 期年次大会ライティングコンテストに向けて、コミュニケーションの

大きなツールである「ことば」を集め、短歌、俳句、川柳に挑戦してみられませんか。 

今年の夏は COVID－19 の第二波に振り回され、日本中の人々が疲れ果ててしまいまし

た。その中で、人と人の関係を勇気づけるのは、日本語のやさしさ、美しさ、ユーモア

だったように思います。

希有の時に生きる私たちの「感動」を短歌、俳句、川柳、の世界へつなぎとめてみませ

んか。まだまだ時間は充分あります。短歌を一首、俳句を一句、川柳を一句 3 部門に挑

戦してみてください。応募要項は会報誌 2号でお知らせいたします。多数の方の応募を

お待ちしています。

事務委員会について 事務委員長 岩元智子 

 今期は新しく事務委員会として活動しています。コロナ禍の中、カウンスル会合を止

む無く中止するカウンスルもございます。そこで、カウンスルでの販売は取りやめ、各

クラブで注文を取り纏め、注文書を事務委員長までお送り頂くという形にさせて頂きま

した。 注文書が事務委員長に届き次第、各クラブ会計あてに物品を送付させて頂きま

す。 

注文書は役員会通信 No.2 で、配信されました。また、ホームページにも掲載しておりま

すので、ご活用下さい。 

皆様にはお手数をお掛け致しますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

ITC-J第 39期 委員会からのメッセージ

ウェブサイトについて

第1回ライティングコンテストについて



2020 年 7 月 25 日

ITC-J 第 39 期 第 1 回  Zoom ｶｳﾝｽﾙ会長会

ITC-J 第 1回カウンスル会長会に出席して 

海老原会長から直接方針をお聞きすることが

でき、大変よく理解できてよかったと思いま

す。その場で質問に即答いただき理解が深ま

りました。特に、形骸化した会長報告ではな

く、今後生の声をお伝えでき、大変良いと思い

ます。今後の運営に関して同じ悩みを共有す

る各カウンスル会長の皆様から貴重なご意見

やアイディアをお聞きすることができ、とて

も参考になりました。

No.１会長 奥田小夜子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

オンラインによる Zoom 会議は、今までの会議

とは全く違った新しい会議ですが、今の状況で

は適切な方法だと思います。会長のテーマ「再

生と多様性を求めて」は、今この時期にはぴっ

たりだと思いました。カウンスル№4のテーマ

も方向性が違っていませんでしたので良かった

と思いました。コロナ禍が収束しても、元の状

態には戻らないと思っていますので、そのあた

りのお話と、特に第 39期会長として ITC-J に対

する思いをもっとお聞きしたいところでした。

カウンスル№4は第 1回会合の持ち方を、初め

ての方法にチャレンジしていますので、皆様の

期待にこたえられるように頑張りたいと思いま

す。また例会のできないクラブに対するきめ細

かな指導は、Jからの提案が欲しいと思いま

す。この Zoom 会議を毎月の定例会にできたのは

よかったです。カウンスル№4で Zoom 会議をし

ていて大切だと思うことは議題がしっかりして

いることです。会員のためにプラスになること

を実行していきたいと思います。 

№4会長 前田利子 

第 1回カウンスル会長会は Zoom によるオ

ンライン会議で行われました。

それまで見た事はあっても参加したことが無

かった私は、会議が始まるまではドキドキ・

ハラハラでしたが、終わってみると 2時間が

アッという間に感じるくらいに充実した時間

でした。 

会長をお引き受けしていなければ、もしかし

たら経験をせずに過ごしていたかも分かりま

せん。 

まさに「百聞は一見にしかず」で、私の苦手

意識も少し和らいだように感じました。 

オンライン会議がコミュニケーションツール

の一つとして、益々普及していく事を実感し

ました。 

 会議では活発な意見交換が行われました。

どのカウンスルもコロナ渦での会合の開催に

苦慮している様子がうかがえ、同じお役の者

どうし共感する事も沢山ありました。 

「このような時だからこそ、ITC-J とカウン

スル、クラブが密に連携して活動していきま

しょう」 

との海老原あかね会長の言葉を心に刻んだ会

長会でした。 

No.7 会長 野口美智枝 

 

 



所属クラブ（11） 

 

                         

 

クラブ名

認証番号

正会員数 

使用言語 
テーマ 会長氏名 

  曜日・時間 

例会場 

名古屋 

  273 

16 
日本語 

愉快な心で 加藤玲子 
第 2 月曜日 13 時 

名古屋観光ホテル 

  葵 

2565 

7 
日本語 ～集いてこそ～ 中村千織 

第 3 水曜日 10 時 

ルブラ王山

  錦 

2669 

20 
日本語 

日日是好日 
（にちにちこれこうにち） 

中村千代子 
第 2 火曜日 11 時 

名古屋観光ホテル 

  栄 

3099 

10 
日本語 

ピンチをチャンスに 西脇博子 
第 3 金曜日 13 時 

ルブラ王山

名城 

3192 

19 
日本語 

輝きの発見 戸松導世 
第 2 金曜日 10 時 30 分 

ルブラ王山

東山 

3323 

20 
日本語 

一歩一歩着実に前進 亀山美里 
第 3 木曜日 13 時 

ルブラ王山

浜松 

3379 

11 
日本語 雑華厳浄 太田雅子 

第 3 月曜日 13 時 30 分 

ホテルクラウンパレス浜松

飛騨高山 

3454 

24 
日本語 初心にかえって 津田光子 

第 2 月曜日 13 時 30 分 

ひだホテルプラザ　3F
会議室 

千種 

3530 

5 

英語 

“今だからこそ、この時を大切に” 

The importance of living the 

moment at this precarious time 
内山令子 

第 4 土曜日 14 時 

アート＆アカデミー池下

刈谷 

3546 

9 
日本語 

和顔愛語 

（わげんあいご） 
野村真智子 

第 3 火曜日 13 時 30 分 

刈谷市社会教育センター 

岡崎 

3658 

15 
日本語 

自分を育てる 山本幸登美 
第 2 木曜日 13 時 

岡崎ニューグランドホテル 

カウンスル

会合
年月日(曜日)時間   会 場 プログラム（予定） 

第 1回 2020 年 10 月 27 日（火） 

11 時～15時 

メールによる議事会議 テーマ「今、可能性を求めて」

プログラムは配信予定

第 2回 2021 年 3月 31 日（水） 

11 時～15時 

名古屋観光ホテル３F  

那古の間 052－231-7711 

スピーチコンテスト

第 3回 2021 年 7月 12 日(月) 

11 時～15時 
同上 

役員就任式 公演＆演奏 
  「マンドリンの調べと共に」 

ｶｳﾝｽﾙ

No.１（11 クラブ） テーマ 「才能発掘」

今まで全く経験したことのない困難な状況下で、私たちが長年かかって培ってき

たコミュニケーションを絶やすことなく、皆様とともに創意工夫しながら先へ進め

てまいりたいと思います。これをチャンスに、リモート会議など新しい会合の工夫

を一つの目標としたいと思います。長いステイホームの時期を経て、ご自分の新た

なる才能を発掘された方もおられると思います。また会員の皆様の中には、様々な

才能をお持ちの方々がおられることと思います。そんな才能を私たちのために発揮

いただきたく、今期のテーマを「才能発掘」といたしました。 
会長 

奥田小夜子 
カウンスル会合



所属クラブ（9） 

年月日 会場 プログラム（予定） 

第 1 回 2020 年 11 月 17 日 録画配信 40 周年記念講演：村上信夫氏 

第 2 回 2021 年 4 月 6 日 未定 スピーチコンテスト 役員就任式

クラブ名

認証番号

正会員数 

使用言語 
テーマ 会長氏名 

 曜日・時間 
例会場 

阪神 

1594 

13 

日本語 無理なく人生を楽しもう！ 武本夕香子 

第 1金曜日 13 時 30 分 

12,1,5 月は第 2金曜日 

池田泉州銀行芦屋支店 2階 

神戸 

2173 

7 

英語 
Respect Your Passion 

and Emotion. 大谷差智子 
第 2木曜日 14 時 

芦屋市民センター 

ｲｰｽﾄ神戸

2673

10 

英語 

Sophisticated EKC 
with Corona. 

今井京子 
第 3木曜日 10 時 30 分 

梅田第 1ビル 12 階 神仙閣 

京都 

2824 

20 

日本語 
和顔愛語 中川愛子 

第 3金曜日 13 時 30 分 

京都ガーデンパレス 

甲南

3077 

14 

日本語 

～やってみよう 

Let’s try.
瓜生原稔子 

第 4木曜日 10時例外月もあり 

芦屋市民センタ 

六甲 

3228 

6 

日本語 
疾風に勁草を知る 竹田節子 

第 3土曜日 14 時 

神戸医師会館 

宝塚 

3360 

4 

日本語 心おおらかに再出発 西本敬子 

第 2火曜日 13 時 30 分 

宝塚男女共同参画センター

（ソリオⅡ）

御影 

3464 

10 

日本語 

ソーシャルディスタンス

でも「心は密に」
高畠季子 

第 2火曜日 9時 50 分 

西宮市立夙川公民館 

三田 

3534 

12 

日本語 

今日のひと日に感謝して・

・ 
中道幸子 

第 1土曜日 10 時 30 分 

三田まちづくり協働センター 

ｶｳﾝｽﾙ

No.２（9 クラブ） テーマ 「成長から成熟」

へ」

会長 

高階睦子 

カウンスル No.2 は 9 クラブ 96 名でスタート致しました。

設立 40 周年を迎えます私達は、多くの経験を積み 沢山の洗練された

資料を受け継いで参りました。この節目 40 期に今までの歴史を振り返

り 伝統を大事にしながらも新しい時代に即したシンプルさや方法を

取り入れつつ、10 年後にはより成熟した 50 周年を迎える事が出来ます

よう歩んで参りたく思います。 

カウンスル会合



年月日(曜日)時間  会 場 プログラム（予定） 

第 1回 

2020 年 11 月 30日（月） 

11 時～15 時

神戸ポートピアホテル 

偕楽の間 

テーマ「人と人をつなぐ

思いの伝え方」 

講師 平田進也氏 

第 2回 
2021 年 4月 26 日（月） 

11 時～15 時

神戸ポートピアホテル 

南館レインボーの間 

スピーチコンテスト

役員就任式

クラブ名

認証番号

正会員数 

使用言語 
テーマ 会長氏名 

 曜日・時間 

例会場 

関西 

2566 

10 
日本語 

45 年の歩みを想う 佐藤良子 
第２水曜日 13 時 30 分 
難波御堂筋ビル 2Fエスパス・ド・ラペ 

芦屋 

2755 

13 

日本語 

ニューライフ・ニュー

コミュニケーション
植田佳子 

第４水曜日 13 時 30 分 

関西みらい銀行芦屋支店 

西宮 

3160 

 11 

日本語 希望とチャレンジ 佐伯省吾 
第１火曜日 13 時 30 分 

第２火曜日 11月 12 月 1月 5月 

プラレにしのみや４Fウエーブ 

姫路 

3292 

13 

日本語 

ONE TEAM
～心をつないで～ 

後藤英子 
第１水曜日13時 野外例会4月 

第２水曜日 1月 5月 

兵庫信用金庫８F会議室 

しらさぎ 

3493 

15 

日本語 
柔軟な心と身体を‼ 立花典子 

第３火曜日 13 時 

イーグレひめじ

ポート神戸 

3590 

 10 
日本語 

行雲流水 

―穏やかに― 
森岡令子 

第３金曜日13時 野外例会4月 

神戸ポートピアホテル 

淡路 
3678 

14 

日本語 
今～もう一歩～ 西畠敏子 

第３木曜日 13 時 

津名ふれあいセンター 

クリスタル

神戸

4002

27 

英語 

"Friendship begins
with a Smile."

友情は 微笑みから 

桑村治子 

第４金曜日 13 時 30 分 

神戸市勤労会館 

ｶｳﾝｽﾙ    テーマ 「Basic ＆Innovation」基本と改革

 No.3（8 クラブ）   ～新しい時代に向かって～ 

 会長 

中井惠俐子 

カウンスル No.3 第 40 期は 8 クラブ、会員数 113 名（重複含）でス

タート致しました。
ITC-J 4年目は海老原会長のリードのもと会長会が開催され今期の意気込

みを強く感じました。カウンスル会長として会員の状況や意見など生の声
を聴きそれを ITC-J へ伝達し会員の為のより良い改革を実行したいと考

えます。
―笑顔の実践-基本はシンプルに―をモットーにし ITC-J で学んだコミュ

ニケーションを生かしよき友情を築き運営していきたいと思います。
アフターコロナを見据え未来の ITC-J のために良い改革が出来ますように

会員の皆様と心を合わせて 1 年間楽しみながら務めてまいります。

カウンスル会合

所属クラブ（8） 



              

年月日（曜日）時間 会場（TEL） プログラム（予定） 

第 1回 
2020 年各クラブ 

10 月例会日 
各クラブ例会場 

ワークショップを

No.4 全クラブで実施

第 2回 
2021年 4月 26日（月） 

11 時～ 
ホテルグランヴィア岡山

086-234-7000

スピーチコンテスト

役員就任式 CMT

クラブ名

認証番号 

正会員数 

使用言語 テーマ 会長氏名 
曜日・時間 

例会場 

ひろしま 

3171 

25 

日本語 
和顔愛語を楽しむ 渡辺遙子 

第 3 木曜日 13：00 

広島市まちづくり交流プラザ北棟 

   福山 

3327 

  17 

日本語 

変革への挑戦 
Challenge to change 村上敦子 

第 3 金曜日 13：30 

福山ニューキャッスルホテル 

岡山 

3331 

2５ 

日本語 

力を合わせよう 
Let’s work together 繁森明美 

第 2 木曜日 13：00 

ホテルグランヴィア岡山

安芸 

3406 

2８ 

日本語 

新しいつながりを 

大切にしよう 
河辺佑子 

第 2 金曜日 13：30 

広島市まちづくり交流プラザ北棟 

岡山あくら 

3484 

1３ 

日本語 
絆をつなぐ 深本晴美 

第 3 水曜日 10：30 

ホテルグランヴィア岡山

福岡 

3611 

9 

日本語 

絆 

～コミュニケーションを大切に～ 
井上弘子 

第 4 土曜日 13：00 

メール例会

ひがし広島 

4013 

8 

日本語 
しなやかに前進 川上佳代子 

第 1 金曜日 13：00 

東広島市役所 北館会議室 

バイリンガル 

西条 

4036 

9 

日英両語 

Communication not with Flowery 

Words, but Communication with 

Sincerity and Passion so that 

It Can Make an Impact 
 美辞麗句を並べるのではなく、情熱

と誠実さをもってインパクトのあるコ

ミュニケーションを

乙野靖子

第 1 日曜日 13：30 

東広島市役所 北館会議室 

ｶｳﾝｽﾙ

No.4（８ クラブ） テーマ「未来を拓く」～歴史に学ぶ～ 

社会の現状を踏まえ、№4役員会は検討した結果、通常の集合しての会合

は難しいという結論に至りました。各クラブの 10月例会を「カウンスル会

合で予定していた、会長テーマ「未来を拓く」での対談を視聴して W.S を実

施すること」を依頼いたしました。対談を動画で撮影し USB でクラブに送

り、クラブでは視聴の後にワークショップでの意見を纏める。これをカウン

スルへ返送する。この一連の学習をカウンスルとクラブが連携して行うこ

とといたしました。この動画からワークショップの結果までを№4HP に掲載

し、第 1回会合とします。社会が変化している中で、会員の皆様とご一緒に

新しい学習方法にチャレンジいたします。 

会長 

前田利子 

所属クラブ（8） 

カウンスル会合



年月日（曜日）時間 会場（TEL） プログラム（予定） 

第 1回 
2020 年 11 月 24 日（火） 

11 時30分～ 

ホテル日航大阪32階スカイテラス

06-6244-1111
就任式（33期） 

ワークショップ

第 2回 
2021 年 4月 27 日（火） 

11 時～ 

ホテル日航大阪32階スカイテラス

06-6244-1111
スピーチコンテスト

就任式（34期）

クラブ名

承認番号

正会員数 

使用言語 
テーマ 会長氏名 

曜日・日時 

例会場 

大阪 

2754 

19 

日本語 
風月同天 王久美子 

第 3月曜日 13 時 30 分 

難波御堂筋ビル 

北大阪 

3113 

18 

日本語 
慈しみ ～今を生きる～ 中村由紀子 

第 2 火曜日 13 時 30 分 

リーガロイヤルホテル

豊中 

3264 

8 

日本語 
信頼関係 

trusting each other 野村秀子 
第 3水曜日 13 時 30 分 

千里阪急ホテル 

南大阪 

3356 

16 

日本語 
微笑み 棚田順子 

第 2月曜日 13 時 30 分 

御堂会館 

城北 

3359 

15 

日本語 
素敵な風を 中井弘子 

第 2水曜日 13 時 30 分 

ホテルアゴーラ大阪守口

千里 

3455 

14 

日本語 
日々 感動を 井上純子 

第 3金曜日 14 時 

千里阪急ホテル 

堺東 

3509 

6 

日本語 
新しく前進 稲次美子 

第 1火曜日 13 時 30 分 

未定 

阿波 

3657 

12 

日本語 
Lovely 田尾貴美子 

第 2金曜日 13 時 30 分 

阿波観光ホテル 

眉山 

4023 

20 

日本語 
ONE FOR ALL 大石綾 

第 4水曜日 13 時 30 分 

阿波観光ホテル 

ｶｳﾝｽﾙ

No.5（９ クラブ） テーマ 「翼をひろげて」 

カウンスル№5 は、今期 9 クラブ、会員実数 125 名でスタートしまし

た。少し寂しくなりましたが、新型コロナ感染拡大の中でも立ち止まる

のではなく、前を向いて時代に順応しながら大きく羽ばたきたい。そん

な思いでテーマを「翼をひろげて」といたしました。ステイホームでの

中、ITC-J のコミュニケーション能力の高さを認識できた今、この組織を

衰退させてはいけない思いは皆様も同じだと思います。この時期だから

こそ出来ることを、皆様の豊かな創造力と知恵を出し合い、一枚岩とな 

って進んで行きたいと思います。 

カウンスル会合

所属クラブ（9） 

会長 

宮武和美 



                              

９月のクラブ例会は、平安・琵琶湖・言の葉・の合同例会を開催する。各クラブの役員就

任式を行う。 

講師は大阪外国語大学名誉教授の松下唯夫氏 

演題は「モンゴル民族の生活と人」・平安クラブ 40 周年記念例会は中止となったが、他ク

ラブの会員にも記念品を作成した

年月日(曜日)時間   会 場 プログラム（予定） 

第１回 
2020 年 11 月 10 日（火） 

11 時～15 時 
同志社新島会館 

全員参加のスピーチ 

役員就任式 

第２回 
2021 年 4 月 15 日（木） 

11 時～15 時 
同志社新島会館 スピーチコンテスト

クラブ名

認証番号

正会員数 

使用言語 
テーマ 会長氏名 

  曜日・時間 

例会場 

平安 

2914 

10 
日本語 

百折不撓 水田登茂子 
第 3木曜日 13：30 

同志社新島会館 

琵琶湖 

3528 

3 
日本語 

言葉を愛し 

良い意志の伝達訓練 
中井美幸 

第 4金曜日 13：30 

京都山科ホテル山楽 

山科アスニー 

言の葉 

5001 

13 

日本語 
一隅を照らす 西田冨美子 

第 1 木曜日 13：30 

同志社新島会館 

ｶｳﾝｽﾙ テーマ

No.6（３クラブ） 「手を携えてまいりましょう 能動的に」

に」

カウンスル会合

所属クラブ（3） 

 会長 

目片ミヨ子 

 私達会員は ITC-J の組織の中で、限られた環境で自分を最大限に活かす

ことを目標に、その時々を学び、様々な選択をしてまいりました。No.6 の

限られた人数の中「ワンチーム」としてコミュニケーションの能力を会得

し、お互いに会員同志共に生きるものとして共感する心を大切だと考えて

おります。その為には、話し相手の目を見て積極的に新しい学びや、話し

合う機会を持たなければなりません。インターネットでは出来ない領域か

もしれません。しかしながら、コロナウィルス感染の影響、この時世にお

いて Zoom 会議を取り入れる必要性に迫られることでしょう。 

No.6 では、着々と手を携えて能動的に活動しております。 



 

年月日(曜日)時間 会 場(TEL) プログラム(予定) 

第 1 回 
2020 年 12 月 1 日(火) 

11 時～14 時 30 分 

とりぎん文化会館 

（鳥取県民文化会館） 

0857-21-8700 

ワークショップ

第 2 回 
2021 年 4 月 19 日(月) 

11 時～15 時 

ANA クラウンプラザホテル米子 

0859-36-1111 
スピーチコンテスト

役員就任式

クラブ名

認証番号

正会員数 

使用言語 
テーマ 会長氏名 

曜日・時間 

例会場 

鳥取 

2990 

20 

日本語 
新たな時代へ 

―チャレンジ精神を忘れずに― 
竹内ひとみ 

第 4金曜日 10 時 

ホテルニューオータニ鳥取

米子 

3268 

13 

日本語 

「輪と和で継承  

～創造と共助の心で～」 
柴田久実子 

第 2水曜日 10 時 

ANA クラウンプラザホテル米子 

倉吉 

3400 

25 

日本語 
清風明月 

～たおやかな時間を～ 
松岡悦子 

第 2火曜日 10 時 

倉吉シティホテル 

米子 

マンデー

3436

16 

日本語 
『臨機応変』 
～日常に感謝し、 

前進いたしましょう～ 
高野美代子 

第 2月曜日 13 時 

ANA クラウンプラザホテル米子 

出雲 

3492 

27 

日本語 

響き  
～調和(ハーモニー)を 

奏でる～ 
鈴木務津美 

第 4月曜日 13 時 

出雲ロイヤルホテル 

とっとり

砂丘 

3551 

15 

日本語 継続は力なり 野村惠子 
第 3火曜日 10 時 

ホテルニューオータニ鳥取

ｶｳﾝｽﾙ

No.7（６クラブ）テーマ「学びの種を見つけよう」 

所属クラブ（6） 

カウンスル No.7 第 33 期は 6 クラブ、116 名でスタートいたしました。

今期、担当クラブの負担軽減を考慮し、回数を 2 回といたしました。会合以

外に勉強会を開催する事で「教育の機会」の充実を図り、ITC-J の認知度を高

めるため一般公開にて開催の「ITC-J のつどい」や、継続している「クラブ間

交流プログラム」を通じて、広く ITC-J の活動の素晴らしさを伝える事によ

り、会員の維持・増強に努めます。今期テーマ「学びの種を見つけよう」は、

自分の周りを冷静に見つめ、新しい一歩を踏み出すため、学びの種を見つけ、

ゆっくりと育み、やがて花を咲かせましょうとの願いを込めました。会員参加

型のプログラムに取り組み、一歩一歩、着実に活動を続けて参ります。 

カウンスル会合

  会長 

 野口美智枝



年月（曜日）時間 会場 プログラム（予定） 

第 1回 

2020 年 11 月 7日（土） 

会合 14時～16時 

オンライン会合

Zoom
道を探る 

ー新しい生活様式のなかでー 

第２回 

2021 年 4 月 10 日（土） 

時間は検討中 

MEETING SPACE AP 
市ヶ谷 

スピーチコンテスト

クラブ名

認証番号 

正会員数 

使用言語 
テーマ 会長氏名 

曜日・時間 

例会場 

東京 

2668 

22 

日本語 
パラダイムシフト 中村洋子 

第 3火曜日 13 時 30 分～15時 40 分 

島根イン青山 

東葛 

3418 

8 

日本語 
幸せにする言葉を 林眞美子 

第 2水曜日 10 時～12 時 

パレット柏 又は zoom 

韮崎 

3529 

５ 

日本語 烏谷まゆみ 

第３金曜日 10 時～12 時 

フリースペース韮崎

彩玉 

3585 

10 

日本語 
社会貢献しよう！ 池田美智恵 

第 3水曜日 13 時 30 分～15時 30 分 

熊谷市東公民館 

横浜 

3591 

７ 

日本語 
一歩先の自分へ！ 

人生チャレンジあるのみ 
藤原真人 

第 3土曜日 13 時～15 時 

ワークピア横浜

花巻 

4034 

6 

日本語 

ピンチをチャンスと

とらえて楽しく学ぶ 
瀧成子 

第２木曜日 18 時～20 時 

無ら里 

ｶｳﾝｽﾙ     テーマ 会うことの「質」を大切に

No.8（６クラブ） Bear the quality of meeting in mind

カラを破る

カウンスル No.8 第 31 期は、6 クラブ 58 名、無所属 1 名でスタート

いたしました。新型コロナウィルスの感染拡大に収束の兆しが見えない

現在、No.8 が首都圏から岩手県までの広範囲を考えますと、オンライン
による会合、打ち合わせは必然です。Zoom による勉強会も回を重ね、今

まで年数回しか顔を合わせなかった仲間が身近になりました。習うより

慣れろから、オンラインはその特色を活かした会合の有り方を考え、各

クラブが切磋琢磨することによって更なる課題も生まれています。一
方、ITC-J の活動は対面を中心として人と人の深い洞察によって培って

きたコミュニケーションではないでしょうか。「会うことの質を大切に」

各人が意識して活動を模索する一年と考えています。

カウンスル会合

所属クラブ（6） 

会長 

関原暁子 



カウンスル記念会合

クラブ記念例会

特別会合 

No.2 

第一回会合 
2020 年 11 月 17日 録画配信 40 周年記念：講演 村上信夫氏 

クラブ名 年月日(曜日)時間   会 場  名称 

No.1 

名古屋クラブ 

2021 年 3月 15 日(月) 

11：30～15：30 

名古屋観光ホテル 

３F 那古の間 

ITC-J 名古屋クラブ 

70 周年記念祝賀会 

No.1 

東山クラブ 

2021 年 3月 18 日（木） 

13:00 
ルブラ王山

35周年記念例会 

（クラブ会員のみ）

No.7 

鳥取クラブ 

2021 年 4 月 23 日

(金) 

ホテルニュー

オ ータニ鳥取

ITC-J 鳥取クラブ 

40 周年記念例会 

No.6 

平安クラブ 
中止 

40 周年記念例会 

記念品作成 

No.8 

韮崎クラブ 

2021 年 6月 12 日（土） 

14：00～15：30 
オンライン 30周年 Zoon 記念例会 

カウンスル・

クラブ名
年月日(曜日)時間  会 場  名　称 

No.1 2021 年 5月 ウインクあいち 教育研修 詳細未定 

No.3 
2021年3月30日（火）

14：00～16：00 

兵庫県民会館 

福の間 
第 10 回高校生スピーチコンテスト 

No.6 

平安・琵琶湖・

言の葉クラブ

合同例会 

2020年9月25日（金） 

13：30～15：30 

京都山科 

ホテル山楽

3クラブ役員就任式 

講演：演題「モンゴル民族の生活と人」 

：講師 松下 唯夫氏 

No.7 2021年6月2２日(火) 倉吉市 
第 7回 ITC-J のつどい 

講師：未定 

記 念 例 会 ・ 特 別 会 合 



大会テーマ「人と人・縁
えにし

を結ぶ」 

開催日： 2021 年 7 月 1 日（木）・2 日（金） 

会 場： 神戸ポートピアホテル 

650-0046 神戸市中央区港島中町 6-10-1 

TEL. 078-302-1111 （代表） 

大会コーディネーター 萩原 貴子（No.3 クリスタル神戸・芦屋） 

コ・コーディネーター 鵜山 紀子（No.2 甲南）

ITC-J 第 39 期年次大会は神戸ポートピアホテルで開催いたします。 

明るく開放的で異国情緒あふれる神戸。この地に集う皆様にはキラリと光る何かを見つけ

ていただきたいと思い、ITC-J 役員をはじめ大会準備委員会は心をこめて準備を進めてお

ります。豊かな学びを経験していただき、新しい知識や人との出会いを感じていただける

ような会場作りに努めます。「人と人・縁を結ぶ」年次大会になりますことを願っています。 

大会終了後には、神戸から西へ足を延ばし、姫路へのエクスカーションを計画しています。

姫路城、書写山圓教寺などを巡り、友好を深めることができればと思います。皆様のお越

しを心よりお待ち申し上げております。 

ITC-J第 39期 年次大会ご案内
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 ITC-J 第39期　会計予算書
2020年8月1日～2021年7月31日

収入の部　

科 目 予   算   額 備         考
前期繰越金 3,987,830

年　会　費 3,950,000 　5,000円×790名
新 入 会 員 50,000 　月割会費
資料・物品売上 450,000 　名簿、物品他売上
受取利息・雑収入 100

合 計 8,437,930

会報印刷費・送料 750,000 　　3回発行　　個別送料
年次大会補助金 2,000,000

交　通　費
選出・任命役員 800,000 　役員：80％

委員会補助 900,000 　委員会：60％

役員活動費

会    長 10,000

次期会長 10,000

第一副会長 10,000

第二副会長 10,000

書　 記 10,000

会　 計 10,000

議会法規役員 10,000

編 集者 10,000

公式訪問費 50,000   会合登録費
役員会・会長会会場費 50,000  Zoom費用を含む

   指名委員会費 3,000

常任委員会活動費

会計監査 2,000

予算・財務 2,000

会則・決議 5,000

大会準備 200,000

教育資料 10,000

選　　挙 5,000

会　　員 100,000

プログラム・教育 100,000

スピーチコンテスト 40,000

ウェブサイト 10,000

特別委員会活動費

  事       務 20,000

派遣員資格確認 5,000

ライティングｺﾝﾃｽﾄ 10,000   表彰者費用
資料・物品費 450,000   名簿印刷、送料等
慶 弔 費 10,000   慶弔関係費・送料
役員就任式費 20,000

CMT 経費 10,000

支払手数料 10,000

雑　   費 200,000

予 備 費 2,595,930

合 計 8,437,930

2020年8月31日

予算・財務委員長：山中恵枝
予算・財務委員：　藤原いと

支出の部



 

Zoom について 

カメラとマイクが使えるなら、スマホ、タブレット、PCのどれでも利用可能です。

スマホ、タブレットの場合は、アプリのダウンロードが必要になります。

準備として次の①②を行ってください 

① まず、Zoom で検索してください。

② 次に、Zoom Cloud Meeting というアプリをダウンロードしてください。

（サインアップしなくても使えます。）

パソコンではソフトを無料でダウンロードできますが、ダウンロードせずブラウザ

環境でも利用可能です。 

オンラインでつながる方法

① ホストから Zoom ミーティングへの招待リンクを送ります。

② の🅰 パソコンの場合

リンクをタップして、safari か Chrome で開きなおすか、URL をコピーして、Safari

か Chrome に貼り付けて開いてください。自動的に Zoom のリンクに飛びます。 

そうすると 画面に「このページを Zoom で開きますか」という表示が出る→「開く」 

→「待機しています」と出るので皆さまのお名前を入力。

（スマホやタブレットだと不要）→「続行」

次に「Zoom がカメラへのアクセスを求めています。」→OK 

最後に「インターネットを使用した通話」を選ぶ 

これでつながります。 

②の🅱�スマホ、タブレットの場合

アプリをダウンロード後、リンクをタップ

カメラへのアクセスの許可とインターネットを使用した通話を選ぶ

（無料のプランを使う場合は、40分くらいで一度接続が切れてしまいます。 

同じリンクに再度接続が必要になりますのでご了承ください） 

Wi-Fi 環境がオススメです。インターネット利用の場合、動作が不安定になってしま

うかもしれませんし、通信料を消費します（Skype の１０分の１程度とのことです） 

   「Zoom」活用のあれこれ 
      編集者 小松利香子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記 編集者 小松利香子 スタッフ 黒柳美紀子 釜田睦子

 今期、会報誌作成に当たり、編集委員会には 3 つの新たな大きなミッションがありました。 

まず、第 1 のミッションは経費削減のためにネット印刷に依頼し会報誌を作る、つまり会報誌は

編集ですべて作成する。第 2 は、会報誌は会員お一人お一人にお届けする。第 3 は、9 月中に会

員の皆様の手元にお届けすることです。今、編集後記を書いていますが、まだ、印刷、全会員へ

の配送準備などはこれからです。しかしミッション達成に向けて、編集者、スタッフは力を合わ

せています。この会報誌が皆様のお手元に無事届き、ITC-J の繋がりを感じて頂けたら嬉しいで

す。原稿を快く提出してくださった皆様に感謝いたします。また、この会報誌はすべてを会員で

作成していますので抜けているところなどあると思いますが、どうぞ寛容の心で一笑に付して頂

けたら幸いです。                        編集者 小松利香子 

表紙について 「群馬出動」   海老原喜之助 

181.8×260 1961 年作（熊本県立美術館蔵） 

 祖父は疎開先であった熊本でひたすらデッサンを描き続け、自分の内側で何かが

発酵してくるのをじっくりと構え時を過ごした。1960 年、鎌倉には知人の有島生

馬、友人の野口弥太郎、土方定一、そして田浦には朝井閑右衛門が住んでいたが、

祖父が選んだのは隣の逗子であった。そして翌年 1961 年、「俺の馬たちを引き連れ

て戦う」と言って転居後の第 1 作目にこの絵を描いた。人馬に埋まった大画面は、

トロイの戦争を想起させるような壮大な記念碑的作品である。馬も人も、右から左

へ行軍する一つのパターンの波であり、繰り返しのリズムである。力とか運動とか

巨大なエネルギーといったものに対する礼賛が、込められている絵である。正面の

ひときわ大きな馬は祖父であったのだろうか。 

海老原あかね 



ITC-J 宣誓

我々、インタラクティブ トレーニング イン コミュニケーション－ジャパン

の メンバーは、世界中の相互理解促進のために、コミュニケーション技術と 

指導力の向上に努めることをここに誓います。  

ITC-J PLEDGE

We, as members of Interactive Training in Communication-Japan,  

hereby pledge to improve our communication and leadership skills, 

in order to achieve greater understanding throughout the world.  

ITC-J 声明文

Mission Statement of ITC-J 
ITC-J の使命は、ITC-J の目的とするコミュニケーション技術と組織運営の

技術を習得する機会を会員に提供してリーダーシップをそなえた  

成熟した社会人を養成し社会に貢献することにある。  

The mission of ITC-J is to present the members opportunities  

for quality training in communication and leadership skills which are 

the purposes of Interactive Training in Communication-Japan  

and benefit the society by providing mature individuals 






