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日本リージョン会長メッセージ

見脹げて共に進も
ア

ヮ "UpwardsandOnwardsTogether''

第35期日本リージョン会長

中野知子

新しい年が明け日本リージョン第35期の活動も早やなかばとなってま

いりました。コミュニケーションについて、 ITCについて、カウンスル

のあり方について考えあうワークショップやパネルディスカッションが

クラブやカウンスルで真蟄に行われてきました。このようにコミュニケ一

すれの方向を見出していくことは私たちの組織を動かしていく力になっションを繋ぎながらそれぞれの方向を見出していく

ていると感じております。

リージョンPREM委員会が行った「今後のITC会員増強会員維持」について考えるアンケー

トにもITCの現状について良かったこと、問題点、改善を望む点など各クラブそれぞれの意見が

現れておりました。誠実に積極的にアンケートに答えてくださる皆様の姿に感動し、何度もアン

ケートのお答えを読み返し、提案や現状報告を含めいろいろなご意見を受け止めることが日本リー

ジョンの進む方向を示唆していると感じております。

皆様の想いを力に今期の後半のリージョン活動を進めて参ります。

第35回リージョン年次大会も会員の力がより活かされる場面となりますよう、役員会、委員会、

準備委員会は準備に余念がありません。年次大会のご案内は本紙に詳しく掲載されております。

国のまほろば“奈良'’にて開催のリージョン年次大会でお会いいたしましょう1 1 1

President'sMessage

TomokoNakano

The35thJapanRegionPresident

Thenewyearhascomeandtheactivitiesofthe35thJapanRegionhavebeenhalfdone.The

clubsandthecouncilshaveheldworkshopsandpaneldiscussionsandlearnedaboutcommuni-
cationandthoughtaboutthelTCorhowthecouncilsshouldbe.

Throughcommunication,wetriedtogettothegoals・Thiskindofactivitiesdrivesourorgani-
zationforward.

ThroughtheRegionPREMCommittee questionnaires on "the futureof the lTC,

membershipenhancement,andmaintenanceofmembership,''eachclubshowedthegoodpoints
ofthestatusquo,troubles,andpointsofimprovement. Ireadthesurveyagainandagainand

feltthediligenceofthemembers.TheJapanRegionmusttakeinthevariousopinionsandthe

proposalsandunderstandthestatusquooftheclubstoimproveourselves.Thelatterhalfof

theactivitieswillsurebebasedonthosethoughts.
TheJapanBoard,allCommitteesandCoordinatorsarepreparingtheConferencesothat

memberscanshowtheirpowersat the35thRegionConference. The invitationforthe
Conferenceisinthisbooklet.

Let'smeetattheRegionConferenceheldinNara, the"LandofMahoroba.”
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ITC国際委員長からのメッセージ

ITC国際メンバーシップ委員長(2015-2017)

世界大会HAWC(HandAroundtheWorldChain)委員長 高山敦子

今期PREM委員会の中のメンバーシップ委員長と世界大会へできるだけたくさんの

派遣員を出席させるシステムHandAroundtheWorldChain委員長のお役を引き受

けました。

まず国際PREM委員会は1+1=3というアイデアを皆さんに提供します。同じ目的を持ったメン

バー2人が共働して1人を新会員になるよう説得します。教会、図書館、スーパーマーケットなどにポ

スターを張ったり、クラブやカウンスルの行事をインターネットのサイトで紹介したり、ITCの名刺

も活用してください。

またHAWCのお役は、クラブから世界大会への派遣員は1人ですので数人出席されるクラブから他

のクラブの派遣員をしていただくようお手伝いをすることです。

クラブの派遣員がすべての承認の基礎になりますから、派遣員を出さないということはすべての議事

に不参加ということで、どんな決定も棄権したということになります。知らなかったとか聞いてないと

か言われるのは派遣員を出していないクラブのことです。ITCの会則などすべては世界大会で承認さ

れています。今次の世界大会の開催地候補として日本リージョンが名乗りを上げようとしています。

皆様、是非この際シアトルへ行って世界大会たるものを経験してください。知らずしては先に進めませ

ん。会員減少の対応に会員が心をひとつにして取り組み、クラブ間の協力によりITCの発展を目指す

との国際役員会の熱い思いは私の胸にしっかりと入っております。国を超えたコミュニケーションと友

情を深めるメンバーシップ委員長のお役を全うするため世界大会まで活動を続行いたします。

コスモポリタンスピーチコンテスト委員長（2015-2017） 杉谷和代

コスモポリタンスピーチコンテスト委員長とはどんな仕事？

コスモポリタンスピーチコンテスト （以下CSC)とは英語を母国語としない会員、

英語で教育を受けていない会員のみに与えられた特権です。つまり主要言語が英語であ

る国際組織に於いて、 日本リージョンのように英語を母国語としないリージョンにとる国際組織に於いて、 日本リージョンのように英語を母国語としないリージョンにとっては、CSCに

出場することは最大の栄誉です。英語圏のリージョンではメインのS.C.と別にCSCを開催し世界大会

にスピーカー送りますが、日本リージョンの場合は毎年リージョン大会で行われる英語部門のSC.第

1位を世界大会のメインのS､Cに送り、 2位以下の入賞者がCSCに出場する権利を持ちます。つまり

世界大会には日本から2名の出場ということです。日本リージョンは常に安定して世界大会に出場して

いることで誇りを持っています。ルールはメインもCSCもほぼ同じです。幸い私たちはS.C､に関して

はルールや準備に関して熟知していることですので、 リージョン、カウンスル、クラブのいずれかで

S.C.委員長を務めた方ならそれほど困ることなく準備を進めることが出来ます。勿論国際レベルです

ので委員会の構成、ジャッジ、評価者の選択などは他のリージョンとの連絡を取りながら決定して行き

ますが、こんな時こそメンターを前任の委員長に依頼することで適格なアドバイスを受けながら自信を

持って準備を進めることが出来ます。同時に他のリージョンとの交流は相互に学ぶことが沢山あります。

日本リージョンから委員会のメンバーになること、委員長になることは積極的なチャレンジ精神があ

れば能力を持った方の推薦は容易であり、要は会員本人の気持ち次第だと思います。今後とも、世界大

会のCSCが継続する限り、コンテストをリードする強い意志を持って挑戦していただきたいと思いま

す。 リージョンレベルで学習したことを世界レベルで体験することは、皆さまの将来にきっとプラスに

なることでしょう。私自身も2017年度のCSCの成功を信じて間もなく本格的な準備に入ります。

皆様のサポートを期待しています。
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役員からのメッセージ

第一副会長 佐野千賀子

各カウンスル、各クラブでプログラムの充実に努力していらっしゃると思いますが、 リージョンのプ

ログラム・教育委員会もリージョン大会で、皆様に喜んでいただける講演と教育セッションを提供でき

るよう、検討を重ねて準備しております。

。 。 ． 。 ・ ・これまでの活動の報告をいたします。 ． 。 ・ ・ ・

1 今年度のリージョンサービスビューローの交通費補助の申し込みは3件でした。

後期プログラムで交通費補助が必要となった場合にはご相談ください。

2．今期大会では、染色家吉岡幸雄氏の全体講演と8つの教育セッションを企画いたしましたo
吉岡幸雄氏は世界的にも著名な染色家ですので、会員でない知人・友人をお誘いいただいても喜ば

れるのではないかと思います。教育セッションは、外部講師に依頼するもの、専門家である会員の

担当するもの、NZの会員の担当するもの、ワークショップリーダーとプログラム委員で作り上げ

るもの等いろいろなワークショップを計画しています。会員の皆様が楽しく勉強でき、次はご自分

も企画実施する立場になることを目指していただけたら幸いです。

第二副会長 松山喜代子

。 。 ・ ・ ・ ・期首にアンケートのご協力を頂きました． 。 ． ． ． ．

皆様がPREMに関して意識を持って下さったのでしょうか、多くのクラブがゲストを迎えて活動し

ています｡ ITCの未来を考え、また充実した例会を行う為にも、会員増員が必要であると認識されて

いるのだと思います。今期は、 【PREMニュース】を送信し、「プレゼンテーション資料｣、「アンケー

トにおける多数の意見｣、「会員増員秘訣例｣、「PREM会員広場活動紹介」を掲載しています。活

発なPREM活動には、情報の共有、交流も必要であると考えます。オールジャパンPREM大作戦の

気持ちで、自クラブには入会条件が合わなくても、他カウンスル、他クラブに該当する方があればご紹

介下さい。今後も「会員増員秘訣例」「PREM会員広場活動紹介」を掲載致します。皆様の情報を

お寄せ下さい。先ずは身近なコミュニティから社会へ発信してみませんか。
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書記 鵜山紀子

． ． ・ ・ ・ ・カウンスル書記からの質問に答えて． ． ・ ・ ・ ・

「議事録は十進法表記で作成するのか」 ITC役員にたずねました。

"No,youdon'thavetousedecimalnumberingintheminutes.”
必ずしも十進法表記を取り入れる必要はありません。十進法表記を取り入れるか、今まで通りの表記

を続けるかは、それぞれのカウンスルで決めればよいのではないかと考えます。しかし、会議において

ある項目を見てほしい時に「1.2.3.」と言えば、スピーディに確実にその項目を探すことが出来ます。

CMTで学んだことを積極的に取り入れて、 トライしてみられてはいかがでしょう。

「議事録の訂正について」は役員会では訂正・付加された後、カウンスル会合ならば派遣員からの指摘、

クラブ例会なら例会で読み上げ後の指摘に応じて訂正・付加します。議事録はファイルされるだけで、

いつまでも訂正・付加されることが可能です。CMT資料にあるように訂正事項を書き入れてください。
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役員からのメッセージ

会計 田中英子

会計は役員会の承認を得て収支を管理し、監査のための''展簿記録は正確に行っています◎各役員、各

委員会におかれましては、今年度予算に照らし合わせながら、予算内での活動をお願いします。活動費、

委員会交通費はなるべく細目に会計に請求していただき、請求には必ず領収書を付けてくださいますよ

うにお願いします。

多目的フォームを使って異動報告をしていただいています。異動のあった会員のクラブ名、氏名、異

動・変更の内容はまとめてリージョンメールで報告します。その際、詳細なアドレス、電話番号、住所

などは伏せておくことを今期役員会で決定いたしました。必要とされる場合にはお手間をおかけいた

しますが該当クラブに直接お問い合わせくださいますようご協力をお願いします。

鳥ｸﾗブからⅢ国際へ豊墓規役ゞ ゞ谷美紀〒
昨秋、国際の指名および選挙委員会から、 2017-2019国際役員会への候補者推薦依頼が全クラブに

CLOを通じてメール配信されました。この後は、2017年4月頃に全クラブの会長へ指名および選挙委

員会から各候補者についての知らせが郵送で届き、「不在者投票用紙」と「投票用封筒」が同封されて

きます。

ITC会則

11.3.2.

2015日本語版

役員選出の不在者投票いずれの有資格クラブも派遣員が代表として大会に出席しない場合、

役員選挙のために1票の不在者投票を提出することができる。この投票は、正式の封筒に入れ

てITC議会法規役員に送付され、大会で選挙委員長に未開封のまま渡される。全ての投票用

紙は選挙委員会に回され、選挙時に開封されるまで封を切らないまま保管される。不在者投票

を提出した後でも投票開始前であれば、派遣員を大会に送ることができる。この場合、不在者

投票は破棄され、出席する派遣員に投票が許される。

顔写真付き候補者の資格やIII各歴は国際のウェブサイトでご覧になれます。

世界大会に派遣員を出せないクラブだけでなく、派遣員を送る予定のクラブも必ず不在者投票を郵送し、

不意に大会参加ができなくなった場合に備えるように致しましょう！

ⅡC会則修正案提出

世界大会の8ヶ月前にあたる2016年11月21日の期限に間に合うよう、

日本リージョンからITC会則修正案を3件提出いたしました。

HTC安閑

鰯ト2015日本語版 呼｜
会則の修正 。。

品呉
会則に対する修正案会則に対する修正案は、クラブ、カウンスル、

リージョン、ITC委員会、 ITC役員会から提出することができる。

手順

必要な投票数条項23.2.2.に記載された通知の後で、本会則はITC隔年大会において大会の

2/3の賛成によって修正できる。

提出および通知

修正案はITC会則・決議委員長あてに世界大会の8ヶ月前までに可能な手段で提出される。

ITC役員会からは、世界大会の6ヶ月前までに会則・決議委員会あてに提出される。隔年大会

の少なくとも4ヶ月前までに、ITC役員会と所属クラブにそれらの修正案の通知が配布される。

ITC会則

23.

23.1.

23.2.

23.2.1

23.2.2

ITC会則・決議委員会によって調整された修正案が4月ごろクラブへ通知されます。

クラブで良く検討し、派遣員に託しましょう。

(注）修正案に賛成／反対の投票ができるのは、 ITC大会に参加するクラブ派遣員、又は、

参加する他クラブ会員に派遣員を依頼したクラブだけです。

夕



常任委員会・特別委員会からのメッセージ

がｽピｰﾁｺﾝﾃｽﾄ委員会 委員長前川雅子

スピーチコンテストは1年間待ちに待ったITCの最大のイベント、 リージョン大会の華です。日頃

大勢の人前で話す機会の少ない多くのITC会員にとっては、スピーチコンテストは緊張感あふれる貴

重な体験です。与えられた論題からスピーチを構成することは難しいと敬遠されがちです。でも日常の

思考からスイッチオン、頭を切り替え「一つの論題を追って、論理的な話を進めていくという構成作業」

…眠っていた感性を呼び起こす効果はてき面です。この苦しくても実りの多いコンテスト出場の権利こ

そが特権なのです。

スピーカーの皆様、どうかこの絶好のチャンスを前向きにとらえて果敢にチャレンジしてください。

また、聴衆の皆様は、スピーチを楽しく聴いて声援を送りスピーカーが気持ちよく日頃の成果が遺憾な

く発揮できるように盛り立てましょう。今期は久しぶりに、全カウンスルから英語、日本語のスピーカー

が出場してくださる予定です。委員会は落ち度の無いように心をこめて準備を進めています。奈良ロイ

ヤルホテルでのスピーチコンテストが、心に残る感動的な実り多いものとなるよう願っています。

ライティングコンテスト委員会 委員長岡本淳子

ライティングコンテスト委員会では「英語の部」と「日本語の部」のコンテストを実施致します。

日頃思っている事、考えている事を書くことによって表現してください。

“皆様の応募をお待ち致しております”

／ ､
英語部門

｜ ・フィクション （短編小説） 英単語で500語～1,500語
｜ ・ノンフィクション（記事エッセイ） 英単語で500語～1,500語

| ・詩 （韻律詩自由詩俳句短歌） ＄行より32行まで
’ 応募締切日:2017年2月1日
応募先： リージョンライティングコンテスト委員長岡本淳子

日
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０
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Ｉ
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一
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陛
一

カウンスルNo.3姫路クラブgjokamoto@meg.winknet.ne.jp

季

（
三二

日本語部門
｜

I
l

800字～1,600字･フィクション （短編小説）

。ノンフィクション（記事エッセイ) 800字～1,600字

・詩 （韻律詩自由詩） 3行～32行

・短歌俳句 1句

応募締切日：2017年3月1日

応募先： リージョンライティングコンテスト委員江原恭子

カウンスルNo.3しらさぎクラブkebara@navy.plala.or.jp

日本語部門の作品は国際への応募はいたしません
ノー､- _ _ _ 一

。
１
１
０
３
■
ｄ
１
Ｉ
ｌ
Ｕ
０
ｄ
９
Ⅱ
Ｂ
Ⅱ
■
ロ
。
。
Ｏ
Ｉ
Ｉ
０
口
●
■
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
９
２
８
■
Ⅱ
０
８
９
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
０
■
日
日
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
１
０
１
１
１
Ｑ
、

＊いずれも応募は1部門1人1回。すべての部門に応募可。オリジナル作品のみ。

*詳細はリージョンウェブサイトの「ライティングコンテスト規則と任務」

英語の部、 日本語の部をご参照ください。
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第開回日本リージョン年次大会ご案内

大会テーマ： “心はずむ出会い”

~InspiringEncounters~

2017年6月5日（月） ・6日（火） ・7日(水）開催日

場所 奈良ロイヤルホテル

コーディネーター中尾光子(No.6奈良）

1

大会コーディネーター中尾光子(No.6奈良）

．。コーディネーター赤松奈緒子(D(No.2宝塚）

いにしえに国際交流が盛んに行われていた“奈良の都”での開催が初めてとなる第35回年次大

会は、大和の国造りをされた平城宮跡に隣接する「奈良ロイヤルホテル」にて行われます。
ことなら

古都大和はシルクロードの終着地であり、歴史あるものが沢山残されています。特に正倉院で

は当時の皇室ゆかりの宝物が大切に保存され、現在の人々に今なお感動を与えています。大切な

もの、素晴らしいものは時空を超えて残されるもの。ITCの歴史も時を超えて受け継がれていく

ものと信じております。

今期リージョン会長テーマ「見上げて共に進もう」のもと、私たちも輝かしい歴史の一頁を

作りましょう1

前大会ご案内で鹿たちがお配りしましたマップを片手に心行くまでの奈良散策をお勧めいたし

ます。思いがけない出会いがあなたの道を彩ります。

大会テーマ“心はずむ出会い”を「ご無沙汰！」「初めまして！」とお友だちとのお出会いも

お楽しみいただけますよう準備委員会一同心を込めて準備を進めております。

ぜひ皆様方のご出席を楽しみにお待ち申し上げております。

ConferenceCoordinator:MitsukoNakao(No.6Nara)

Co-coordinator:NaokoAkamatsu(No.2Takarazuka)

The35'hRegionAnnualConference,thefirstconferenceinNarawillbeheldattheNaraRoyal

Hotel.InternationalexchangeswereactiveintheoldNara.Narawastheterminalofthesilk-
roadandmanyhistoricaltreasuresarestillkeptthereandespeciallythetreasuresrelatedto

theroyalfamilyintheShoso-instillimpresspeoplegreatly.Thefirst-rateandpreciousthings

remainacrosstimeandspace.WebelievethelTCanditshistorywillcontinueforeveracross

timeandspace.WewouldliketoaddanewpagetoitshistoryunderthePresident'stheme
"UpwardsandOnwardsTogether."Weadviseyoutoenjoyawalkwithaguide-mapthatthe
deerdistributedatthelastconference.Youwillsuretohaveunexpectedencounters.The

ConferenceCommitteemembersarehardpreparingsothatyouwill have "Inspiring

Encounters''andsay"Goodtoseeyouafteralongabsence,"or"Nicetoseeyou."Weare
lookingforwardtoseeingyou.
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第35回ITC日本リージョン年次大会プ グログラム予定表

ITCJapanRegion35thAnnualConferenceProgramataGlance

奈良ロイヤルホテル

大会1日目 6月5日（月） June5th(Mon.)

登録受付CMT受付12:40～12:55 RegistrationforCMT&Members

CMT(各部門別)Q&A含め13:00～14:50 CouncilManagementTraining

15:00～16:30 TPP TrainingPowerPack2017(English)

FreeTime自由時間観光その他16:30～

大会2日目 6月6日（火） June6th (Tue.）

派遣員登録受付8:30～8:50 RegistrationforDelegates

会員登録受付8:30～9:50 RegistrationforMembers

BriefingforDelegates派遣員説明会9:00～9:40

入場・開会式10:00～11:00 Entry･OpeningCeremony

議事会議・選挙11:00～12:10 BusinessSession･Election

昼食12:10～12:50 Lunch

登録受付（会員・ケスト）12:20～12:50 RegistrationforMembers&Guests

SpeechContest (English)

ElectionAnnouncement

8EducationSessions

スピーチコンテスト（英語）13:10～15:10

選挙結果発表15:10～15:15

教育セッション（8部門）15:30～17:00

晩餐会受付17:30～17:50 RegistrationforBanquet

Entertainment18:00～18:25 エンターテインメント

挨拶・祝辞18:25～ Greetings・Congratulations

乾杯・晩餐18:45～ Banquet

Installafion就任式

表彰

20:10～20:30

20:30～20:45 AwardS

閉会20:45 Adjournment

大会3日目 6月7日（水） June7th (Wed.)

派遣員及び会員登録受付8:30～8:50 RegistrationforDelegates&Members

BusinessSession

PlenaryLecture

Lunch

SpeechContest(Japanese)

InvitationtotheNextConference･ClosingThought

議事会議8:50～9:50

講演10:00～11:30

昼食11:40～12:30

スピーチコンテスト（日本語）12:40～14:40

次回予告・クロージングソート14:50～15:10

閉会15:20 ClosingCeremony

大会評価・RMT16:20～18:00 Evaluation&RegionManagementTraining
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第開回日本リージョン年次大会プログラムのご案内

第一副会長・プログラム。教育委員長 佐野千賀子

年次大会の3日間、皆様がコミュニケーションを大いにお楽しみいただけるプログラムを用意

しました。

1日目:CMTとTPPの後は、奈良の地をご自由にお楽しみください。

2日目: ITC会員の学習の場にふさわしい教育セッションをと、内容の企画・検討を重ね、

「8つの教育セッション」を用意しました。

3日目：世界的にご活躍の染色家による講演では、奈良の地と関りのある日本文化に新たな

発見をしていただけると思います。

＝一＝謹≦講演「奈良平安の色彩」－垂ｮ廷

あ
お
に

「
青
丹
よ
し
奈
良
の
み
や
こ
は
」
と
詠
わ
れ
た
平
城
京
。

そ
こ
に
は
、
壮
大
な
寺
院
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

青
、
緑
の
樹
木
に
囲
ま
れ
た
朱
塗
り
の
大
扉
。
そ
の
中
に
は

金
色
に
輝
く
仏
様
が
鎮
座
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

周
り
に
は
極
彩
色
の
幡
が
吊
る
さ
れ
、
よ
り
華
麗
な
彩
り
を

添
え
て
い
ま
す
。

私
ど
も
は
植
物
染
の
日
本
の
伝
統
色
を
専
ら
と
し
て
お
り

ま
す
。
常
に
奈
良
・
平
安
の
古
の
職
人
の
技
を
尊
び
、

一
千
数
百
年
に
わ
た
っ
て
伝
承
さ
れ
て
き
た
東
大
寺
の

「
お
水
取
刈
（
修
二
会
）
」
「
薬
師
寺
花
会
式
」
な
ど
の
行
事
、

正
倉
院
に
伝
わ
る
染
と
織
の
美
し
さ
な
ど
に
つ
い
て
、

皆
様
に
お
話
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

「
染
司
よ
し
お
か
」
五
代
目
当
主
。
植
物
染
に
よ
る

日
本
の
伝
統
色
の
再
現
に
取
り
組
む
。

ま
た
、
東
大
寺
の
お
水
取
り
、
薬
師
寺
の
花
会
式
、

石
清
水
八
幡
宮
の
石
清
水
祭
へ
奉
納
す
る
造
り
花
を

手
掛
け
る
。

平
成
二
十
一
年
、
京
都
府
文
化
賞
功
労
賞
受
賞
。

第
五
十
八
回
菊
池
寛
賞
受
賞
。

平
成
二
十
四
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
文
化
賞
受
賞
。

染
色
家
吉
岡
幸
雄
氏

」
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教育セッションー覧表

6月6日（火） 15:30～17:00 講師紹介 ①プロフィール ②内容

鯉 ①慶應義塾大学文学部卒業｡ 20代、30代は、テレビや演劇の世
界で活動。その間も興味の中心は心と言葉の関係にあり、第

10回読売ゴールデンシナリオ優秀賞を受賞したシナリオ
「姉妹」も、「言葉とは何か」がテーマの作品。2000年からは、
日本語の美しさ、おもしろさと、上手なコミュケーションの

ための知恵を伝える執筆活動に専念。最近の著書では『日本
の大和言葉を美しく話す－こころが通じる和の表現一』
（東邦出版）が25万部を超えるヒットに。
②日本語の単語は、日本で生まれた大和言葉、中国伝来の漢語、
その他の国から伝わった外来語の3種類に分かれます。この
中で、いわば「生粋の日本語」である大和言葉には、私達の
心に沁みる独特の温かみを持つものが数多くあるのですが、
インパクトの強い漢語や外来語に押され気味で、使う機会の
減っている言葉が少なくありません。どうすれば、日ごろの

暮らしの中でそうした大和言葉の魅力をたっぷり感じ、また

コミュニケーションに生かすことができるのか…。一緒に探っ
ていきましょう。

いつも心に

大和言葉を

一三

‘

著述家

高橋こうじ氏

国ﾁｬﾚﾝシ！
～人をひきつける
話し方･声の出し方～

①カウンスルNo.1束山クラブチャーターメンバー。会員歴31年。
元NHK(名古屋中央放送局）アナウンサー。在住している

愛知県一宮市で開催されるイベントの司会を数多く務め、一宮
市立プラネタリュウムでは設立以来、ナレーションを20年担当。
②私たちITCの会員は、コミュニケーション力を高めるため、
詩や物語の朗読、考えや思いを伝えるスピーチなど様々に学び、
日々研鎖を積んでいます。とはいえ、この「話す」という作業
は普段あまりにも慣れ親しんでいるために、それを各自が改め
て点検する機会がほとんど無いといえるのではないでしょうか。
そこで今一度、コミュニケーションの基本となる声の表情や言
葉の使い方についてトレーニングをしてみませんか？ご自身の

話し方を見直すことでこれまで以上に人をひきつける効果を生
み、あなた自身の印象をも変えることができると思います。楽
しいワークショップで、あなたらしい素敵な話し方を身につけ
て下さい。

東山クラブ

村本かをり

回 ①2000年、しらさぎクラブ入会。クリスタル神戸クラブチャー
ターメンバー。ITCショートコーストレーナー。
ワールドパル学院取締役、勤務暦35年。
姫路市子育て支援「親子のための英会話」指導担当O
趣味はゴルフ、スキー、旅行。
②このワークショップでは5名の方が楽器を持参して演奏しま
す。そして、楽器との出会いや歴史、面白さ、楽しみ方など
を紹介します。珍しい古楽器や民族楽器も登場しますのでど
うぞお楽しみに。花かごの美しい花を愛でるように、それぞ
れの音色の違いを通して音楽の楽しさを味わって下さいO
音楽は、心のコミュニケーション手段であると同時に、言葉
のコミュニケーションを促すものでもあり

ます。参加者の皆様は、演奏とスピーチを…

聞いてどの楽器に興味を持たれるでしょう。 三
参加者の活発な発言を期待しています。
素敵な音色に包まれた時間をご一緒に過ご
しましょう。

言葉

音楽の花かご

しらさぎクラブ

小松利香子
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教育セッションー覧表

6月6日（火） 15:30～17:00 講師紹介 ①プロフィール ②内容

回 ①2013年大阪クラブ入会。

証券会社勤務を経て1998年証券会社退職後、2010年CTA公
認トレーナー（ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝトレーニング）の資格を取得。

研修講師活動開始。民間企業にて接遇・組織強化研修等、教
育委員会では教職員のコミュニケーショントレーニングを中
心に担当。

和装教育国民推進会議のゆかたの着方指導講師。
②～性格は変えられる？変えられない？～
皆さんは、性格は変えられると思いますか？それとも変えら
れないと思いますか？答えは、セッションの中でのお楽し
みに。

人は自分の性格に悩んだり、他人の性格に悩まされたりと、
［性格］に振り回されることがあります。
［エゴグラム]＝自我状態性格診断テストを使って自分の性格
を知って、他人とどのように接すると、コミュニケーション
が楽しく、人生が自分の思い通りになるかを、ワークショッ
プを楽しみながら、ご一緒にひも解いてみませんか。

『エゴグラム』を使って

楽しくコミュニケーション

、。 ‐夕

Sontaku付度代表

河井美由紀氏
大阪クラブ井上美由紀

回 ①カウンスルNo.5堺東クラブチャーターメンバー。会員歴26年。
。カウンスルNo.5会長など
・趣味：料理旅ゴルフ
②何人かの発表者が制限時間内にお気に入りの本を聴衆に紹介
し、聴衆がどの本に一番興味を持ったか、読みたくなったか、
を競うビブリオバトルはご存知の事でしょう。「ビブリオ」
とは「書物」を意味するラテン語由来の言葉です。「人を通
して本を知る」「本を通して人を知る」ビブリオバトルを、
今回は発表者が2人1組でチームを組んでリージョンならで
はのトーナメントを行います。視覚補材も使います。それぞ
れの発表後に設ける質問タイムは、発表者と聴衆の「双方向
のコミュニケーションタイム」です。感銘を受け一番読みた

くなった「チャンプ本」をあなたの1票で選んで下さい。多
様な世界の本に出会える楽しみを感じて頂けると思います。
作品は読者によって完成されます。

ビブリオバトル

トーナメント

1L I､－

堺東クラブ

稲次美子

園 ①2012年12月東京クラブ入会。

東京音楽大学付属高等学校･大学非常勤家庭科講師

日本関係学会、家庭科教育学会所属

②ディベートは得意ですか。

ディベートに臨む時は、資料集め等の十分な準備が必要なこ

とは言うまでもありませんが、実際にディベートを行う場で

は、相手の発言に弱点・問題点はないか「良く注意を払って

聴く」ことと、説得力のある話の内容と話し方で「自分の論

をはる」ことが必要です。そういう能力を養うために、ゲー

ム感覚で楽しみながらトレーニングをしませんか。

前半では「自分は十分に聴くことができているだろうか」と

いうことを確認し、後半では参加希望者に、即席に説得力の

あるスピーチをしていただきます。後半のセッションはトー

ナメント形式です。その時、勝敗を決定するのはフロアのあ

なたです。

説得スピーチバトルと

よく聴くトレーニング
ーディベートのための－

句
測
ゴ
ノ
ー
ニ
ー
一

一

唾
．
、
』

東京クラブ

中村洋子

〃



教育セッションー覧表

6月6日（火） 15:30～17:00 講師紹介 ①プロフィール ②内容

回 ①リージョン第35期PREM委員

②「ITCの魅力」を積極的に伝え、新会員を増強する為のノ

ウハウを勉強しませんか1 ITCがますますパワーアップ

する為に、「ITCの魅力」を再認識し、外部に向けて発信し

ましょう1

簡単に作成できるくパワーポイント＞を使って「ITCの魅力」

を伝える方法を学びます。

a.資料作成方法

b. プレゼンテーションの方法

C.第35期PREM委員会資料「What's lTC｣、「ITCの基

本理念」を「進行手順」に沿ってプレゼンテーションを

行う

d.上記プレゼンテーションについて良かった点や改善すべ

き点を皆でディスカッションする

今期、次期にPREMに関わる方、あるいはPREMに関心の

ある方、PREM活動をもっと充実させるためにご一緒に考え

ましょう。また、 ITCに入会してまだ日が浅い方も「ITC」を

共に学びましょう。

ITCの魅力を伝えよう

一パワーポイントを使って一

リージョンPRFM委員会

大阪クラブ

田中和美

厩 ①Membersincel979andhaveheldofficeatClub,Council
andRegion.

JobTitle:Manager,WaterviewApartments,Auckland.
Providingstudentaccommodation.

②Whenyouaregoingtogiveaspeech,youprepareyour
materialandensureyourspeechisclearinitsmeaning
withthemessageyouwishtoconvey.Youspendtime
practicingyourspeechorworkshopandyoubelieveyou
areready.

Myquestion:Howmuchdoyouknowaboutthepeople
youaregoingtopresentto？Haveyoupreparedfortheir
acceptanceorreactions？
Ibelievetoomanypresenters spendtoomuchtime
worryingaboutthemselves;howtheyfeelandwillcome
acrossandnotenoughabouttheiraudience. Thereisso
muchmoretothepreparationtopresentthanmerely
writingapresentationanddeliveringit.
Itwillbemypleasuretotaketheaudiencethroughthis
processandhopefullyputanother "spin" onwhat itprocessandhopefullyputanother spln onwhat it
meanstobeapresenter.

HowWenDoyouKnow
yourAudience？

聴衆のことをどの位
よく知っていますか。

BarbaraHendersonWragge
Waitakeredub

NewZealandRegion

(英語のみで行います）
スピーチをする時、資料を準備して、伝えたいメッセージが明
確かを確認し、練習に時間をかければ、準備は十分と思ってい
ませんか。

私の質問：あなたは、聴衆と、その反応について考えていますか。
プレゼンテーションを行う際には、考慮しなければいけないこ

とがもっとたくさんあります。このワークショップで、プレゼ
ンター（発表者）とは何かということに新しい視点を入れてい
ただければと願っています。 （概略）
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晩餐会エンターテインメントご案内

諺蝿う趨勤勤望麦淑篁週ぬ

奈良の夜は、音楽版正倉院と言える雅楽演奏をお楽しみ下さい。

「博雅会」

http://hakugakai.jimdo.com/

遥か西方よりシルクロードｶ鋪いだ

交易・丈化の道、

天平の吉ょ1ﾉ催銃ｶず劫ぃだ歴史の道、

今このふたつｶず交わり

和楽器の春色を織り交ぜマ

未来への道へ銃く ． ．

Ｉ

舞楽左舞「蘭陵王」

雅楽演奏の三形態

管楽器と絃楽器がそれぞれの音色の美しさを競う音楽。

雅楽調の歌曲。民謡を雅楽風に歌う 「催馬楽（さいばら)｣、

漢詩にメロディをつけて歌う 「朗詠（ろうえい)」の二種。

伝来が中国のものは赤い装束の「左方（さほう）」

朝鮮伝来のものは青い装束の「右方（うほう)」 と呼ぶ。

装束の美しさから舞楽は「雅楽の華」 と言われる。

☆管絃（かんげん）

☆歌物（うたもの）

☆舞楽（ぶがく）

が



第開回日本リージョン年次大会申込要領

I
★各クラブで、登録担当者を決めてください｡ (エクセルのできる方）

★本誌綴じ込みの「申込害」（ブルーの紙）に記入し、クラブの登録担当者に提出してください。

【リージョン大会申込書について】

1．役職名は次の役職のみ記入してください。

リージョン役員・リージョン常任委員長・リージョン特別委員長・リージョン元会長

各レベル会長・クラブのリージョン派遣員および派遣員代理

2. CMTのみ出席の会員は、登録費は不要です。欠席協力金をお支払いください。

3．ゲストの方で、晩餐会のみ出席の場合、登録費は不要です。

4．欠席者（賜暇会員を含む）は、欠席協力金をお願いします。

5．重複会員はITC会費を納めているクラブで申込・登録をしてください。

6．教育セッションは第1希望、第2希望を必ずご記入ください。

会場等の都合でご希望に添えない場合もあります。

TPPに出席の方は○を付けてください。

7．昼食は、 6日＝和食・中華、 7日＝和食・洋食・中華です。各日、第1希望（例・中華)、第

2希望（例・和食）のようにご記入ください。 6日と7日の食事内容は同じです。

ホテルの近くにレストランはありません。ホテル厨房の都合でご希望に添えない場合もあります。

8．登録費・食費・晩餐会費・欠席協力金は、クラブでまとめて、大会会計に送金してください。

【ホテル宿泊申込書について】

奈良ロイヤルホテル〒630-8001奈良市法華寺町254-1 TEL.0742-34-1131

ホテル日航奈良 〒630-8122奈良県奈良市三条本町8-1 TEL.0742-35-8831 (JR奈良駅前）

1．右ページ「ホテル宿泊申込書」の第1希望のホテルに○を付けてください。ご希望の【部屋

タイプ】をご記入ください。できるだけ、ツイン、 トリプルでのお申込みをお願いいたします。

2． 4月24日までの変更はクラブの登録担当者へ、4月25日以降はホテルに直接連絡してください。

3．宿泊費は、チェックアウト時に各自でホテルにお支払いください。

4．キャンセル料は、宿泊日の7日前まで10％、前日20％、当日80%、不泊100%です。期日以降

にキャンセルされた方は、上記キャンセル料を各自の責任においてホテルにお支払いください。

1名分の料金（1泊

奈良ロイヤルホテル

8,450円10,450円

8,000円

7,400円

･朝食・税・サ込）

ホテル日航奈良

12,420円

11,664円

10,584円

部屋タイプ 定員

シングル

ツイン

トリブル

焔
酩
一
粥

*奈良ロイヤルホテルにご希望が重なった場合は、ホテル日航奈良になることがあります。

*部屋タイプは同じで、料金が高いほうのお部屋になることもあります。ご了承ください。

＊ご希望のホテルと異なる場合は、あらかじめ申込者に連絡いたします。

*分宿のためご迷惑をおかけいたします。皆様のご理解を、何とぞよろしくお願い申し上げます。

【登録・食事。宿泊の申込み】一次締切2017年3月22日（水）

最終締切2017年4月24日（月）

【登録費・食費等の送金期間】 2017年4月25日（火）～5月1日（月）

※4月25日以降の取消については、返金できません。

登録委員長山口久美子（韮崎） 宿泊委員長浦濱恭子（千里）
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第35回日本リージョン年次大会準備委員会名簿

2017年6月5日、6日、7日：奈良ロイヤルホテル

大会コーディネーター中尾光子（6奈良）

．・コーディネーター赤松奈緒子（2宝塚）

委員会

大会会計

登 録

委 員

萩原貴子（3

山口久美子（8

長

↓蝿'ｸﾘｽﾀﾙ師）

韮崎）

委

三木千春（3姫路）

山内昌子（8東京）

員

食 事 大仲聰子（5堺東） 庄
津
田

本
島
乾
前

扇宗

京子

鈴代

智之

(5

(5

(6

(6

北大阪）

堺東）

奈良）

奈良）

林和華枝

大江巳都子

川田弘子

(5

(6

(6

紀
京
奈

ｊ
Ｊ
ｊ

州
都
良

宿 泊浦濱恭子（5千里） ｜辰巳信子（5千里）

河内美音子

児玉晴代

斉田久美

西阪宣枝

会場・備品 武田綾子（4福山） 阪神）

福山）

福山）

京都）

金子三屋子

大元絵里子

椎名真子

(4

(4

(5

福
福
堺

ｊ
ｊ
ｊ

山
山
東

(2

(4

(4

(6

青木恭子

宮武和美

谷間のり子

目片ミヨ子

(5南大阪）

(5千里）

(5堺東）

林美代子（3芦屋） (5

(5

(5

(6

南大阪）

千里）

千里）

琵琶湖）

福井晴美

滝根陽花

縄田美津枝

デコレーション

播磨由美子（2甲南） 岡村洋子（2阪神）

瓜生原稔子（2甲南）

梶木博子（2御影）

田中和美（5大阪）

高橋和子（2阪神）

角田亘子（2御影）

安積恭子（3姫路）

キ ッ ト

名札・ リボン

儀 IWI
〆、 伊藤容子（1東山） 神谷啓子

岡島詠子

落合友紀子

田ll嶋邦子

三井武子

名古屋）

錦 ）

栄 ）

東山）

奈良）

中村

寺本

後藤

讃井

岩井

千識

容子

陽子

良子

悦子

(1

(1

(1

(1

(6

葵 ）

錦 ）

名城）

岡崎）

琵琶湖）

(1

(1

(1

(1

(6

戸松導世（1名城）

竹内邦子（3姫路）

VI P接待 村山紀子（4岡山） 興梠美和（2

家村悦子（6

御
京

ｊ
ｊ
影
都

田中やよい

後藤英子

山崎直美

西畠敏子

佐藤華子

藤川和江（3蝿‘ｸﾘｽﾀﾙ師） (2宝塚）

(3姫路）

(3しらさぎ）

(3淡路）

(5紀州）

小林聖子

玉田知雅子

藤川ひとみ

本田光代

(3姫路）

(3しらさぎ）

(3淡路）

(5紀州）

ホスピタリティ

井上暁子（6

冨村千鶴（6

京

北

ｊ
ｊ
都
摂
中川愛子（6京都）小|嶋友子（6平安）インフォメーション

堀井擴子（6奈良） 岩瀬緯子（2六甲）

佐藤出美（5南大阪）

則武紀子（5

小川雅子（6

大
京

ｊ
ｊ
阪
都

観光 ・ 広報

横山末子

末鹿佳香

橋本榮子

中井弘子

坂田由美子

西澤葉香

(2岬・3ｸﾘｽﾀﾙ祁）

(5北大阪）

(5城北）

(5城北・6平安）

(5紀州）

(6京都）

佐藤睦子

桝井佑子

久貝百合子

川嶋久美子

瀧本ゆかり

(4岡山・6平安）

(5南大阪）

(5城北）

(5梅田）

(5紀州）

豊川三千代（5城北・6平安）
、ず

ンぺ －

古澤美代子

日比野広子

早川桂古

増原久美子

田中初子

谷澤昌代

堂下瀞子

受 付 横地田鶴子（1 栄 ） (1

(1

(1

(1

(1

(1

(6

葵 ）

錦 ）

名城）

名城）

東山）

岡崎）

京都）

浅田久美子

岡田道子

稲葉由利子

大坪千陽

清水洋子

新実初子

竹田清子

(1 錦 ）

(1 栄 ）

(1名城）

(1名城）

(1飛騨高山）

(1岡崎）

(6北摂）

エンターテインメント ｜土川邦子（3龍’ｸﾘｽﾀﾙ岬)|佐伯省吾（3西宮） 大和喜代美（3西宮）
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大会観光のご案内

鑑 ｐ
・
■
宇
回

一
、
一

興福寺 東大寺

プランA～観光と食事～ 6月5日（月）

月日亭

興福寺では阿修羅の像を、東大寺では大仏様を拝み二月堂から古都の夕景を楽しみます。

奥山に佇む奈良の離れ座敷、月日亭で親交を深め、夕食を味わって頂きます。

ホテル日航奈良前バス出発14:40→奈良ロイヤルホテル前バス出発15 :00→興福寺

→東大寺→月日亭着18：30(夕食)→ホテル日航奈良→奈良ロイヤルホテル着21 : 00頃

夕食費10,000円(税・サービス込)+2寺拝観団体料金950円(多少の変更有）定員50名

自由行動観光地図、食事処の情報の提供、ホテルシャトルバス（定員50名）利用

奈良ロイヤルホテル前17:00発→ホテル日航奈良前→奈良町下車各自宿泊ホテルに帰る

｢西大和さえき」にて夕食を楽しみます。送迎有 17時過ぎ両ホテルにお迎え

食事代10.000円（税・サービス・飲物込み）

A－1

A－2

A－3

プランB～早朝の散策～ 6月7日（水）

早朝の飛火野奈良公園、森厳な中に造替されたばかりの朱塗りの映える春日大社をスニー

カーに履き替えて散策を楽しみます。 無料定員50名

奈良ロイヤルホテル前バス出発6 :00→ホテル日航奈良前出発6: 10→飛火野奈良公園散策

→春日大社参拝・散策→ホテル日航奈良→奈良ロイヤルホテル8:00頃着

自由散策

（例） ・奈良ロイヤルホテル→徒歩約20分平城京大極殿・周辺を散策→ホテルに戻る

。ホテル日航奈良→三条通り、猿沢池、元興寺、奈良ホテル近辺→ホテルに戻る

B－1

B－2

竪雪日大社 ■

【申し込みについて】

◎希望観光名(A-1,A-2,A-3,B-1)と、氏名・カウンスル・クラブ名・

電話連絡先を明記し、各自メールまたはFaxにてお申し込み下さい。

、申し込み締切りは3月31日迄ですが、A-1,A-2,B-1コースは50名に達

し次第締切りとさせていただきます。その後連絡させて頂きますので、

A-1コースは参加費10,950円を下記の口座にお振込み下さい。

リ

一

『

一
夢

一

一

＊申し込み先観光委員長堀井擴子

Email :h.horii@leto.eonetne.jp Fax:0744-42-6162

＊振込先ゆうちよ銀行総合口座記号14510番号15233021

名前堀井擴子（ホリイヒロコ）

A-3コース振込みはお申し込み後に連絡させて頂きます。

キャンセルは2017年5月25日までにお願いいたします。

それ以降の返金はできません。

◆
》
◆
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なら～工クスカーションのご案内～NARA

＝

大和は国のまほろば

たたなづく青かき

山ごもれる

大和し美し

｢歌碑」川端康成書

斑鳩方面 一

聖徳太子ゆかりの日本最古の木造建築法隆寺では数々の国宝が、

また、大和三門跡寺院中宮寺では、如意輪観世音菩薩像（国宝)、

天寿国曼茶羅刺繍が心に響いてきます。

１
『

一
一
。
▲
■］

｜

隆
司ｌ
、
峰
砠
印
】

ｑ

－

ｂ
．

西の京方面 ー

近鉄線西大寺駅より2つ目西ノ京駅で下車。薬師寺は駅近

くに、唐招提寺は北に徒歩約7分。薬師寺金堂の薬師三尊

像、薬師如来台座、東院の聖観世音菩薩像（全て国宝）は、

｢東洋美術の最高峰」と讃えられています。

唐招提寺では、 6月5， 6， 7日は鑑真和上の開山日で、

国宝鑑真和上座像が特別公開されます。共に名刹です。

圭

亨峰詣

『

薬師寺遠景

－

飛鳥や日本最古の道・

山の辺の道には古代の

大和が今なお息づく

万葉の世界です。

桧原神社から望む二上山

7，



カウンスル会長にお尋ねしました

、／

⑪自カウンスルの長所と問題点をお答えください。

囮テーマを具体的に活動にどのように反映させ、展開させておられますか？
、 ノ

＜聖睾=全量麺竺全菫菫＞

《亜D日本リージョンの中で一番長い歴史を持つカウンスルなので、
リージョン、カウンスルの役職経験者が多く、 ITCをよく理

解している会員が多い。

問題点はやはり会員の高齢化と新入会員の定着度が今ひとつ

なところ。

囮テーマ「明日への一歩」
カウンスルNo.1の未来のためには会員の増加が重要。会員の

満足度を高めるために、クラブのゲスト歓迎プログラムを会ヨ

発化を図っている。

卜歓迎プログラムを会報

／、

に載せてクラブ間交流の活

また繁雑な事務や書類作成を出来るだけ簡素化したいと思っている。

＜些竺=塗_笠上_坐ｴ＞

m35年間コミュニケーションや指導力の勉強を各会員が積み上げ、各処でその実が花開いて
います。若々しい思考力・行動力・団結力は素晴らしいものです。問題点は、会員数の減

少です。会員増強が直面している課題です。そんな中でも各クラブ鋭意頑張って活動し、

発信しています。

囮テーマ「悠々として前へ」は、社会の変化が速くなっている今こそ、ゆったりと周りを
見、過去・現在・未来に思いをめぐらし、活動に生かしていく。今期は、世界に目を向け、

「米大統領選と日米関係」を第1回会合で、PREM会合では、世界の気象変化を課題として

取り上げ、会員。一般の方にアピールしていきます。

＜些些全量主L藝菫＞

⑳カウンスルNo.3も高齢化､健康問題、家族の問題でITCを離れる人が、毎年数名はあり
ますが、カウンスル会合にはいつも活気が溢れています。会員たちは、活動地盤が神戸と

いう地域性からオシャレで華やかな人が多く、内面的には何事にも前向きで、世話好き、

遊び心と知的向上心が旺盛、それらが長所だと思います。

⑫アーネスティンホワイトの「個人とグループ」の理念を踏まえ、「カウンスルNo.3の進歩
はその中の個々のメンバーの発展向上の集計である」と考えます。今期テーマ「もう一歩

前へ」は個々のメンバーがITCだけでなく何事においても目標を定め、 1つずつ目標を達

成しながら日々前進することを奨励しています。個々の向上の集計がカウンスルNo.3の進

歩となるのです。今期テーマはカウンスルメールやニューズレターの会長メッセージでも

書き、会合での会長あいさつでも口頭で述べるようにしています。
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＜聖皇室塁重王=埜圭＞
⑪カウンスルNo.4は広い地域にクラブが点在しています。クラブ間の行き来が物理的に難し
い分、互いに交流に努めています。第1回会合では、自カウンスルの問題について話し合

い、建設的な意見がたくさん出ました。これを、カウンスルの未来に繋げていきたいと考

えています。

⑫今期のテーマ｢会員の結束と思いやり｣は､上記のようなカウンスル事情を考え決めました。
1年間の活動と3回の会合を通して、会員同士の結束がさらに強まれば、必然的にカウン

スルの未来も開けてくると思っています。

＜些皇=全星平里=皇三＞

⑪No.5は多芸多才な会員に恵まれており、その上ITCで培われた豊富な知識の会員が､充実
のサポートをしてくれます。しかし会員数は多いものの減少傾向にあります。若い人がITC

に魅力を感じてもらえるよう、伝統は守りつつも若い人がITCに何を求めているのかキャッ

チし、世の動きに対応すべく変化していかなければいけないでしょう。

囮｢無限の可能性｣を念頭に｢言葉の種を蒔きましょう」と呼びかけております｡蒔かれた言
葉の種は必ず結実すると信じWS「言葉の花束」を開催。出席が楽しく活気ある充実した会

合の開催を目指しております。

＜些坐全量_i型=菫ｴン

⑳62名の小規模カウンスルであるが､第1回会合では出席者51名､85％で､会員の意識は高く、
其々が暹しく質に誇りをもって活動している。クラブ同士が理解し協力し合ってカウンス

ル運営が行われている。問題点はやはり少人数の為、クラブとカウンスルの仕事が重なり、

会員個人への負担が多くなっているので、活動を工夫し、簡素化すべきだと考えている。

囮テーマ｢経験を実践に」のもと、少人数だからこそできる事もあり、会員歴浅い会員にとっ
ても経験する機会があり、また機会を作ることで、個人のみならず組織の向上に繋がると

信じている。

＜些呈=全暹窒里空室ｴン

⑳当カウンスルは、ビジネス会議は議事規則に則り、正確で無駄のない会議が行われ、クラ
ブの手本となるべき役割を果たしています。毎期それぞれ独自の工夫で、手作りのプログ

ラム・教育が展開されています。問題点は会員数の減少です。高齢化に伴い、避けては通

れない課題であり、広報活動の継続・充実を目指すべきであると思います。

囮年間テーマ「WITHYOU～共に成長．共に成果を~」とともに、年3回の会合にそれぞれ
「共に語り合う」「共に響き合う」「共に歩もう」とテーマを設け、講演、スピーチコンテス

ト、音楽会そして全クラブ参加の手作りプログラムなどを展開、計画しています。

＜星空=全塁鳧堂三里竺夛

⑳確実にルーティーンをこなし、時間通りにビジネスとプログラムを
進めていること。公共施設を使いながら、堅実な運営をしていること。

11クラブ中、英語クラブが3クラブあり、日英のスピーチコンテストを11クラブ中、英語クラブが3クラブあり、日英のスピーチコンテストをしていること。

一方、会員が20名以上のクラブが1クラブしかなく、半数が10名以下のクラブで、会員を

増やすことが課題である。

囮カウンスルテーマ「毎日が即興劇」である。どんなに事前準備をしていても、問題が起こ
ることは多々あるが、臨機応変に対処しそれすら楽しむ心を持っていたいと思う。

4ヶ月経っているが、カウンスルNo.8丸はハラハラドキドキの即興劇を航海中。
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カウンスル会長会報告・周年記念クラブ報告

カウンスル会長会 2016年12月5日（月）11:00～15:00ホテルグランヴィア京都

晴天に恵まれた一日、リージョン役員会8名、7カウンスル会長出席のもとに開催されました。

会員増強のために実践していること、その成果、カウンスルの悩み、2019年世界大会応募に

ついての考え、 リージョンヘの質問等などが活発に真剣に話し合われ大変有意義なそして和

やかな会合が持たれました。
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No.8会長烏谷まゆみ

緊張しながら伺った会長会でしたが、役員会の皆

かいお気持ちが伝わってきて、安心して楽しむこ

き、また他カウンスルの会長さんとの意見交換で

的な取り組みや同じ悩みを共有することができま
、

、

様の温

とがで

も積極

した。
ノ

鋤@>No.2イースト神戸クラブ40周年記念行事報告-eC7e

40周年記念行事を終えて

齢紬
カウンスルNo.2

イースト神戸クラブ会長河合康子 剛 2日
カウンスルNo.2イースト神戸クラブは、創設

40周年を迎え神戸市のうはらホールで2016年

10月28日（金）ポーランドの人気グループ、

守 『

墨

バルビニー合唱団による記念コンサートを開きました。彼ら24名を奈良、大阪、神戸へ案

内し、 3日間お世話したことは、今日までITCの理念に基づき学んできたことの良い実践

になりました。初めての経験で不安でしたが少人数のクラブながら全会員が一つの方向に

向かい、夫々が持てる能力をすべて出し切りました。チケットの販売、彼らとの英語での

綿密な打ち合わせ、舞台照明や音響の人達との打ち合わせ等、出来る限り彼らの期待に添

えるようにしました。彼らは我々の周到

な準備に応え、歌やダンスを精一杯頑張っ

てくれました。公演が終わって出て来ら

れた人々の満足げな顔、顔。口々に良い

時間を過ごせたと言ってもらい、少人数

のクラブでもやれば出来ると嬉しく、こ

れ以上の幸せはありませんでした。

ヨ ■

鍵
画
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第35期PREM会合・例会報告記

カウンスルNo.1 PREM会合に参加して

リージョンPREM委員苅谷享子（岡崎）

2016年11月26日（土）カウンスルNo.1「ウィルあいちフェスタ」に参加しました。

「コミュニケーション力upワークショップ～伝える。伝わる～PART3」のテーマのもと、

ITC会員と参加者によってワークショップを楽しみました。

プログラムは「回転寿司」と「インプロ即興劇」が行われ、インプロ即興劇の伝えたいことを

体で表現する無言劇では、 トレーナーのリードによって大いに盛り上がり参加者たちの笑顔が目

立ちました。最後の意見交換では参加者からは「参加してよかった」「楽しかった！いつかは入り

たい」と若い方の声も聞かれ入会への期待が膨らむ会でした。

ひろしまクラブパネルディスカッションに参加して

リージョンPREM委員松本敬（豊中）

師走に入った3日（土)、学生を中心としたゲストや会

員、計75名で若さと活気あふれる雰囲気の会場で開催さ

れました。ひろしまクラブから発信されたテーマ「次世

代へのメッセージ」に会員が如何に関心あるかを物語っ

ています。

34期会長テーマ

継承（､更議ろ発展へ
"、一みるしまクうブからの堯推一一

広島経済大学経済学部教養教育部主任教授損田敏彦氏が基調演説「コミュニケーションの現

状と重要性」と題し、「目標とその先の目的」をしっかり持つこと、「座学」の基礎の上に「アク

ティブラーニング」（能動的学習）を補足し、より学習効果を加えていくことの大切さを興味深く

話され、私たちITCの会員も取り入れていきたいものと感じました。

パネルディスカッションに入りパネリスト （学生、社会人、 リージョン会長、クラブ会長）に

よる活発な意見が飛び交い、社会が

求めるコミュニケーション力がどの

ようなものであるか、 ITCで学んで

いるコミュニケーション力を次世代、

社会へどうしたら還元できるかを考

え実践していく、というひろしまク

ラブのしっかりとした目的意識は、

－

一

層蟹
勇

『
ｰ

一

私たち会員が一緒に持つべきものであると感じ帰路に着きました。

クラブ数29名と余裕のある数字に胡坐をかかず、十年先に向けて、次世代のためにITCに関心

を持ってもらい、将来の会員増に繋げようという試みは、こんなに会員数が減少した日本リージョ

ンが、 10年～20年前から少しづつ着実に始めるべき取り組みではなかったでしょうか。

大きな目的に向かって発信しているひろしまクラブと、一緒に歩んでゆくことにITCの未来が

あるような気が致しました。
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開期日本リージョンPRFM活動

PREM会合のお知らせ

固い可|国会合案内
カウンスルNo.2 講演： テーマ 「今私たちの地球は！」

サブテーマ～2030年に向けて私達ができること～

講師環境カウンセラー西田和生氏
日時: 2017年4月21日（金) 13:30～16:00

場所：神戸市医師会館市民ホール

委員大野三恵子（京都）

日本リージョンPREM委員会の任務の一つに、会員の状況を把握し、会員の獲得と維持を

様々な観点から検討することが必要とされています。その為には会員減少の問題点や傾向を

分析し、成功例を知らせたり、解決策や情報を提供しなければなりません。

2017年1月10日時点で日本リージョン72クラブのうち会員数が10名未満のクラブは19クラ

ブあります。クラブの現状を把握し、会員の現状を知るために、委員会では期首に各クラブ

の役員会に向けてアンケートを実施しました。全てのクラブから回答をいただいた中には会

員の現状が綴られていました。それらを纏めて皆様と思いを共有するために、アンケートの

まとめを12月に会員にお送りしました。

現状について

1．良い点：多くの会員がITCで学んで来たことの良さを具体的に挙げられています。

お互いに切礎琢膳して学ぶからこそ、会員が生き生きと輝いているのでしょう。

2．問題点：なんと言っても会員減少と高齢化問題です。お互いの人間関係の柔軟さを求める

声もあり、「こうでなければならない」に頑固に拘らずに、広い知識と視野を持

つ事が大切です。事務処理の煩雑さ、メールの多さに悩む会員もあります。

これは対応の仕方で改善可能な分野です。

3．会員維持：ビジネスとプログラムの充実、相手の気持ちを思いやるコミュニケーション、新

入会員へのメンタリングがポイントです。

クラブの中で楽しく学ぶことが出来る環境を維持しましょう。

4．会員増強：このクラブに入って一緒に学び合いたいと思われる雰囲気作りを心がけましょう。

あなたもそうであったように会員個人の声かけが最も有効です。

5．広報活動； リーフレットを常備し、会員自身のそれぞれの場で広報しましょう。

ITCで学んだことを身近な社会に活かして活動する事も広報に繋がります。

今後について

･SocialMediaとしてFaceBookfaSNSを利用してみるのも一案です。

･自分の学びだけでなく社会への活動、発信をし、学んだ知識を社会へ還元しましよ

･少人数クラブはクラブ運営活性化のために合併を考えてみてはどうでしょうか。

う。

これらのアンケート内容からもう一度ITCのことを考え、各自が意識を持ってより良い

PREM活動の為に、共に歩みましょう。

第35期PREM委員会
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周年記念案内・周年（期）クラブ

識とCOn
ﾆー÷一

No｡8東京クラブ40周年記念の集い2017年5月16B(火）
センチュリーコート丸の内
－「

15周年

20周年

25周年

No.5紀州クラブ

No.1岡崎クラブ(20期）

No.1刈谷クラブ

No.7とっとり砂丘クラブ

No.1浜松クラブ(30期）

No.5南大阪クラブ城北クラブ

No.6北摂クラブ

No.1栄クラブ(35期）

No.5北大阪クラブ

No.1錦クラブ(40期）

No.4九州クラブ

No.2神戸クラブ

No.5阿波クラブ(20期）

No.4瀬戸内クラブ

No｡2宝塚クラブ

梅田クラブ

30周年

No.2甲南クラブ

No.2イースト神戸クラブ

35周年

40周年

45周年
〃

、

＜1号訂正:No.1岡ll府クラブ20期を祝う会2017年4月17日（水）→（木)>

….……………一…へ………－－…
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http://powertalkinternationaLcom/ITC国際へのログイン方法

応雨孟1｢F雨耐1｢E5重可 ’CEQmlEE垣』kInternational ’ SelectLanguage､/“mdliIMZfor裁』“eSRB1

亀 ロ

1

P．

覗いて

|みませんか！｜ 小文字で姓十会員番号(例tanakal234)
｜ 小文字でitc+会員番号(例｣tcl234)

１
２
３
４ 4

| SelectLanguageV 、／でJapaneseを選択すると日本語で読めます。

｡ | Login l
日本リージョンのHP会員ログインの下にあるPowerTalkクリックでも上記の画面が出ます。

鬮關閻尉
「会員が知るべきことは？有益で必要な事は？お届けするべきことは？」などなど試行錯誤しながら

2号の発行にこぎつけました。寄稿くださいました皆様に感謝いたします。会報がリージョンカウンス

ルクラブを繋げる有効なスイッチ・回路になれば幸いです。大会案内ページは皆様が一人でも多くリー
ジョン大会へ出席してくださることを願いながらスタッフ一同編集に心を込めました。

皆様からのご感想やご意見をお待ちしております。

編集者：小田和子(豊中） スタッフ：筆本美智子(梅田）長谷川充子(堺東）森本みどり(阿波）

ITC日本リージョン会報Vol'35/No.2
編集・発行：第35期ITC日本リージョン
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ITCPledge

ITC宣誓

We,asmembersoflnternationalTraininginCommunication,

herebypledgetoimproveourcommunicationandleadership

skills, inordertoachievegreatel･understandingthroughout

theworld.

我々インターナショナルトレーニングインコミュニケーション

のメンバーは､世界中の相互理解促進のために、コミュニケーション

技術と指導力の向上に努めることをここに誓います。

2016-2017

1TC日本リージョン声明文

Missio"8faｵe"Ze"&ofJ叩α几Regjo"

ITC日本リージョンの使命は、 ITCの目的とするコミュニケーション

技術と組織運営の技術を習得する機会を会員に提供してリーダー

シップをそなえた成熟した社会人を養成し社会に貢献することに

ある。

ThemissionoflTCJapanRegionistopresentthemembers

opportunities forqualitytrainingincommunicationand

leadershipskillswhicharethepurposesof lnternational

Training inCommunicationandbenefit the societyby

providingmatureindividuals.
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